446

Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas

1 DADOS DO PACIENTE
Nome:

Cartdo Nacional de Saude: RG:

Nome do cuidador:

Cartdo Nacional de Saude: RG:

Sexo: O Masculino O Feminino DN: / / Idade: Peso: Altura:

Enderecgo:

Telefones:

Médico assistente: CRM:

Telefones:

2 AVALIAGAO FARMACOTERAPEUTICA

2.1 Qual a causa da insuficiéncia adrenal primaria? (coletar informagao no LME)
O Adrenalite autoimune
O Paracoccidioidomicose
O Tuberculose
O Adrenoleucodistrofia
O Infecgbes virais
O Histoplasmose
[ Hiperplasia adrenal congénita
O Neoplasias malignas metastaticas
O Hemorragia adrenal
O Uso de medicamentos
O Pés-operatério
O Indeterminada

2.2 Esta gravida?
O nao
O sim — preferir tratamento com prednisona, prednisolona ou hidrocortisona, com doses um pouco mais
elevadas de glicocorticoides (cerca de 7,5mg/dia de prednisona ou prednisolona); se prescrigao de
dexametasona ou fludrocortisona, reavaliar solicitacéo

2.3 Possui outras doengas diagnosticadas?
O nao
O sim = Quais?

2.4 Faz uso de outros medicamentos? [0 ndo O sim = Quais?

Nome comercial Nome genérico Dose total/dia e via Data de inicio Prescrito

O ndo O sim

O ndo O sim

O ndo O sim

O ndo O sim
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Ja apresentou reacgdes alérgicas a medicamentos?
O ndo
O sim = Quais? A que medicamentos?

3 MONITORIZAGAO DO TRATAMENTO

Exames Laboratoriais*

Inicial 2° més 4° més 62 més 82més | 10°més | 12°més

Data prevista

Data

Renina plasmatica

Saddio sérico

Potassio sérico

* A periodicidade dos exames pode variar de 2-6 meses.

3.1

3.2

3.3

3.4

Encontram-se dentro da normalidade as dosagens de soédio (135-145 mEq/l) e potassio
(3,5-5,5 tmEq/l)?

nao - Dispensar e encaminhar o paciente ao médico assistente

sim = Dispensar

Houve supresséao de renina ou hipertensao?

nao — Dispensar

sim - Dispensar e encaminhar o paciente ao médico assistente (pode indicar excesso de
mineralocorticoide: revisar a dose de fludrocortisona)

Apresentou sintomas que indiquem eventos adversos? (preencher Tabela de Registro de Eventos
Adversos)

nao — Dispensar

sim - Passar para a pergunta 3.4

Necessita de avaliacdo do médico assistente com relagao ao efeito adverso?
nao - Dispensar
sim — Dispensar e encaminhar o paciente ao médico assistente
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TABELA DE REGISTRO DE EVENTOS ADVERSOS

Data da

. Evento adverso *Intensidade + Conduta
entrevista

Principais reagcdes adversas ja relatadas:

Fludrocortisona: nauseas, vomitos, diarreia, dor de cabega, nervosismo, desorientacao, fraqueza, convulsoes,
ganho de peso, inchago, altera¢des do paladar, aumento da pressao arterial, falta de ar

Glicocorticoides*: fragilidade capilar, presenga de giba (corcunda), estrias violaceas, facies de lua cheia,
fraqueza muscular proximal, hipertensao

* Quando o paciente utilizar glicocorticoide associado a fludrocortisona, questionar o aparecimento de eventos
adversos de ambos os medicamentos.

* Intensidade: (L) leve; (M) moderada; (A) acentuada

+ Conduta: (F) farmacoldgica (indicagdo de medicamento de venda livre); (NF) ndo farmacoldgica (nutrigao,
ingestao de agua, exercicio, outros); (EM) encaminhamento ao médico assistente; (OU) outro (descrever)
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TABELA DE REGISTRO DA DISPENSAGAO

12 més

2° més

32 més

4° més

5° més

6° més

Data

Nome comercial

Lote/Validade

Quantidade dispensada

Proxima dispensagao:
(Necessita de parecer
médico: sim/n&o)

Farmacéutico/CRF

Observagoes

7° més

8° més

92 més

102 més

112 més

12° més

Data

Nome comercial

Lote/Validade

Quantidade dispensada

Proxima dispensagao:
(Necessita de parecer
médico: sim/n&o)

Farmacéutico/CRF

Observagodes
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ESTE E UM GUIA SOBRE O MEDICAMENTO QUE VOCE ESTA RECEBENDO GRATUITAMENTE PELO SUS.
SEGUINDO SUAS ORIENTAGCOES, VOCE TERA MAIS CHANCE DE SE BENEFICIAR COM O TRATAMENTO.
O MEDICAMENTO E UTILIZADO NO TRATAMENTO DE INSUFICIENCIA ADRENAL PRIMARIA -
DOENCA DE ADDISON.

DOENCA

* Adoencga ocorre quando a glandula adrenal ndo consegue produzir os horménios cortisol e aldosterona.

* Existem varias causas, tais como processos autoimunes, doengas infecciosas (paracoccidioidomicose,
tuberculose, histoplamose, infecgcbes virais), doengas genéticas (adrenoleucodistrofia, hiperplasia
adrenal congénita), tumores.

* Os sintomas da doencga incluem dor abdominal, fraqueza, emagrecimento e tontura ao levantar-se
rapidamente.

MEDICAMENTO
e Este medicamento melhora os sintomas da doenca e a qualidade de vida dos pacientes
e reduz as complicagbes. O tratamento da insuficiéncia adrenal primaria salva a vida do paciente.

GUARDA DO MEDICAMENTO

e Guarde o medicamento protegido do calor, ou seja, evite lugares onde exista variagao de temperatura
(cozinha e banheiro).

* Conserve os comprimidos na embalagem original, bem fechada.

ADMINISTRAGAO DO MEDICAMENTO

e Tome os comprimidos sem mastigar, com a ajuda de um liquido. Tome exatamente a dose que o médico
indicou, estabelecendo um mesmo horario todos os dias.

* Em caso de esquecimento de uma dose, tome-a assim que lembrar. Ndo tome a dose em dobro para
compensar a que foi esquecida.

REAGOES DESAGRADAVEIS

e Apesar dos beneficios que o medicamento pode trazer, € possivel que aparegam algumas reacdes
desagradaveis, tais como nauseas, vomitos, diarreia, dor de cabega, nervosismo, desorientagao,
fraqueza, convulsdes, ganho de peso, inchago, alteragbes do paladar, aumento da presséo arterial, falta
de ar.

e Se houver algum destes ou outros sinais/sintomas, comunique-se com o0 médico ou farmacéutico.

* Maiores informagdes sobre reagbes adversas constam no Termo de Esclarecimento e
Responsabilidade, documento assinado por vocé ou pelo responsavel legal e pelo médico.

OUTRAS INFORMAGOES IMPORTANTES

e Todo paciente com insuficiéncia adrenal deve ter consigo identificacdo (pulseira, corrente
ou cartdo) que informe a sua condigdo de salude e que contenha instrugbes de medidas a
serem tomadas. Isto € importante para o caso de necessidade de atendimento médico emergencial.

USO DE OUTROS MEDICAMENTOS
* Na&o faca uso de outros medicamentos sem o conhecimento do médico ou orientagdo de um profissional
de saude.
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8 PARA SEGUIR RECEBENDO O MEDICAMENTO
* Retorne a farmacia a cada més, com os seguintes documentos:
- Receita médica atual
- Cartdo Nacional de Saude ou RG
- Exames:reninaplasmatica, sédio e potassio séricos. Periodicidade: acada 2-6 meses,conforme
orientacdo médica

9 EMCASO DE DUVIDA

* Se vocé tiver qualquer duvida que nao esteja esclarecida neste guia, antes de tomar qualquer
atitude, procure orientagdo com o médico ou farmacéutico do SUS.

10 OUTRAS INFORMAGOES

SE, POR ALGUM MOTIVO, NAO USAR O MEDICAMENTO,
DEVOLVA-O A FARMACIA DO SUS.
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