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Galera do Balao - A Internet como
Meio de Aproximacao
da Saude na Escola.

Autores:

Aline Mario Cavalheiro Pediatra
Maira Santos de Andrade Pediatra
Patricia Corradine Enfermeira
Sandra Braghini Psicologa

Local onde foi desenvolvida a experiéncia: EE Padre José dos Santos - Jd. Campos Eliseos -Campinas

Parceria: PUCCAMP - 40. Ano da Faculdade de Psicologia de Campinas.

Justificativa:

Consiste na criacdo de um espago na internet ( E-mail:
galeradobalaolaranja@gmail.com ) onde exista sigilo e o
adolescente sinta- se a vontade para solicitar informacfes
e esclarecer duvidas.

Objetivos:

1. Propiciar ao adolescente do 50. ao 90. ano uma forma
de contato, de acesso,que seja um mecanismo efetivo e
seguro para esclarecimento de ddvidas e um canal de
informacdes;

2. Conhecer a utilidade da internet como veiculo
divulgador de informacgdes de salde para adolescentes;

3. Coletar informac®es relevantes acerca das necessidades
de saude dos adolescentes, as quais

Relato da Experiéncia:

Esta experiéncia iniciou-se no em fevereiro de 2012, na
escola estadual Padre Jose dos Santos, onde realizamos
as primeiras reunibes para apresentacdo do trabalho aos
professores do 5 0. ao 90. ano da escola. J& em maio
tivemos a valiosa participacdo dos alunos do 40. ano de
Psicologia da PUCC, que interessando-se pelo trabalho,
nos apoiaram fazendo as primeiras intervencdes junto aos
alunos da escola, por um periodo de 2 meses. Neste
momento foram trabalhadas dindmicas em sala de aula
sobre sexualidade e oferecido aos mesmos, um marcador
de livro contendo informacBes sobre o projeto e o e-mail

E-mails / telefones para contatos:
sandrabraghini@hotmail.com
galeradobalaclaranja@gmail.com

necessario para acessar. Foram feitos também
marcadores de livros para serem entregues aos pais dos
alunos, pois quisemos que estes também pudessem usar o
espaco para tirar duvidas.

A partir desta intervencdo, tivemos uma série de idéias
para continuarmos com o projeto, porém devido ao
afastamento de trés dos autores do projeto neste semestre,
ndo conseguimos realizar mais nenhuma intervencédo no
periodo.

Conclusbes

A escolha da Internet como meio ,tem como objetivo ser
um modo mais seguro e privado para o propésito de
esclarecer as duvidas dos adolescentes com seguranca,
fazendo-os sentirem-se mais a vontade para se expressar.

Dessa forma, o projeto “Galera do Bal&o” procura ser mais
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sobre a natureza intima dos conhecimentos, atitudes e
comportamentos dos jovens de nossa abrangéncia e
principalmente com o intuito de aproxima-los de nosso
trabalho, porém, que necessita de uma continuidade de
acOes para que possa ser reconhecida e utilizada pelos
USU&rios.

Esperamos que essa proposta possa servir de estimulo a
outras estratégias e politicas publicas para a populacdo
desta faixa etaria e quem sabe que possa ser ampliada
inclusive para outras escolas de nossa abrangéncia.

Fone de contato: 19 32299865
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