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INTRODUCAO RESULTADOS/DISCUSSAO

Segundo Lima-Costa e Veras (2003) o envelhecimento populacional € um dos- A capacitacao do Centro de Saude Centro aconteceu no dia 23/02/2017. Neste dia
maiores desafios da saude publica contemporanea. Uma série de fatores estavam presentes na reuniao 20 profissionais, dentre eles: a coordenadora, dois
conjugados, entre os quais o melhor controle das doencas transmissiveis, a contencao de enfermeiros, seis auxiliares de enfermagem, dois técnicos de enfermagem, duas
afeccoes cronicas, o surgimento de novas drogas, a melhora das condicOes sanitarias e a psicologas, duas médicas pediatras, trés medicas ginecologistas e dois médicos
reducao da fertilidade, tém favorecido o aumento da expectativa de vida das populacoes. clinicos gerais.

Como conseguéncia de uma populacao mais envelhecida, a promocao e a educacao em- Ao final foi entregue a estes profissionais 0 questionario para avaliacao, onde
saude, a prevencao e o retardamento de doencas e fragilidades, a manutencao da encontramos 0s seguintes resultados apresentados na tabela abaixo:

iIndependéncia e da autonomia sao Iniciativas que devem ser ampliadas. SO assim sera
possivel assegurar mais qualidade de vida aos idosos e bem-estar a populacido como um

todo. Para tanto, a capacitacdo do profissional de saude é imprescindivel para o 20 20
atendimento adequado ao idoso.
O Municipio de Campinas retrata guase que na totalidade a realidade brasileira, 15 o 20
mostrando um discreto aumento na expectativa de vida de 75,9 anos (IPEA, 2011) em
funcéo do indice de desenvolvimento socio-econOmico da regiao em relacao a federacao. 2 18 20
Segundo o Censo de 2010 (IBGE), Campinas totalizava 1.135.623 habitantes, destes 5 14 20
138.423 sao idosos, correspondendo a 12,2% da populacao, acima da meédia nacional.
Para tanto, esse trabalho busca relatar o processo de capacitacoes envolvendo os temas 16 04 20
mais prevalentes e oferecer aos profissionais das Unidades Basicas de Saude,
enfatizando a importancia da atencao primaria em desempenhar um papel fundamental- Embora esta unidade ja tenha sido capacitada anteriormente os dados demonstram
na prevencao de doencas, tratamento e acompanhamento das patologias ja instaladas, que alguns profissionais continuam com duvidas quanto ao perfil de atendimento,
reabilitando o seu estado de saude, promovendo uma melhor qualidade de vida. bem como a forma de como fazé-lo, demonstrando que as capacitacoes devem ser
continuas e permanentes.
OBJETIVOS
CONSIDERACOES FINAIS E DESAFIOS FUTUROS
GERAL:
Propor um olhar ampliado a populacao idosa do Municipio de Campinas apresentando- Espera-se que essa proposta possa sensibilizar os profissionais para que promovam
uma proposta de atendimento ao idoso fragil em um centro de referéncia especializado. um atendimento ainda mais qualificado e humanizado e que despertem novas ideias
para a diferenca na prestacao da assisténcia, bem como uma melhor avaliacao que
ESPECIFICOS: devera refletir diretamente na melhoria dos encaminhamentos recebidos pelo CRI.
1.Sensibilizar e qualificar os profissionais da atencao primaria; - Outro ponto positivo que se espera, € gue com a aproximacao dos profissionais do
2.Apresentar e discutir os critérios de encaminhamento ao Centro de Referéncia a Saude centro de referéncia com os dos demais servi¢cos haja o estreitamento dos lacos,
do ldoso (CRI); abrindo um canal de dialogo para as discussdoes de casos e 0s atendimentos
3.Possilitar melhor utilizacao dos recursos ofertados para o atendimento ao 1doso; compartilhados, contribuindo para o fortalecimento e potencializacao das acoes
4.Promover a aproximacao entre o0s servicos facilitando a comunicacao entre o0s desenvolvidas.
profissionais. - Esta intervencao esta apenas se iniciando, ainda teremos um longo caminho a ser
percorrido. A meta a ser atingida sera a de capacitar e qualificar todos os
ACOES DESENVOLVIDAS profissionais que atuam na atencao basica, de forma a promover um olhar ampliado

a populacao idosa, e prevenir as complicacoes inerentes ao ciclo de fragilidade
como 0 maior numero de internacfes, as quedas, a institucionalizacao e contribuir
para 0 encaminhamento correto do idoso nos servicos de saude e despertar o
Interesse pelo tema do envelhecimento a fim de que estes profissionals sintam-se
capazes de propor novos modelos de atendimento dentro das unidades, ampliando
seus horizontes.

Com a tabulacao dos dados coletados, apds seis meses do acolhimento realizado no
CRI, descobriu-se que o Centro de Saude Centro encaminhou 17 pacientes, sendo que
apenas 9 eram frageis, consequentemente, com perfil para atendimento no CRI. Diante
do exposto, optou-se por selecionar esta unidade para ser a primeira a receber a
Intervencao proposta neste trabalho, que servira também como projeto piloto para as
demais unidades.

Segundo dados obtidos pelo sistema de informacao da prefeitura, o Tabnet, este centro
de salde possui 15.074 idosos (pessoas com idade igual ou superior a 60 anos).

Para a implantacao desta primeira etapa, a Coordenacao do Centro de Referéncia a
Saude do Idoso contou com a colaboracdo de alguns profissionais do CRI, entre eles a
enfermeira Priscila, a assistente social Dinalva e a fonoaudidloga Leandra.
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