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INTRODUCAO

O projeto foi idealizado a partir da dificuldade de conseguir sucesso quanto a adesao
do portador de DCNT (Doencas Cronicas nao transmissiveis) ao tratamento. Considera-se
gque a adesao ¢ influenciada por questdoes multifatoriais tanto da proposta do cuidado,

acolhimento e formacao de vinculo quanto do individuo.

A Atencao Primaria a Saude possui papel fundamental, pois € de sua responsabilidade

coordenar a assisténcia aos usuarios de forma que: segundo MENDES, 2011....... no
tempo certo, no lugar certo, com o custo certo, com a qualidade certa, de forma
humanizada e com equidade — e com responsabilidades sanitaria e econOmica e gerando
valor para a populacao”.

A recente reestruturacao dos profissionais e do territério de abrangéncia do Centro de

Saude Carlos Gomes em duas Equipes de Saude da Familia proporcionou terreno fertil

para reorganizar o cuidado aos usuarios portadores de DCNTSs.

OBJETIVOS

- Organizar a assisténcia aos portadores de DCNTs na Equipe de Saude da Familia (336-

Amarela) do Centro de Saude Carlos Gomes;
- Aplicar vigilancias do cuidado aos usuarios portadores de DCNTSs;

- Tracar estratégias de cuidado conforme classificacao de risco cardiologico (risco

biologico) e vulnerabilidade social;

- Iniciar discussao com a equipe valorizando a Clinica Ampliada como ferramenta

estrategica para o cuidado ao cronico;

* Diminuir o numero de internacbes dos usuarios com DCNT (hipertensao, diabetes e

complicacOes a saude decorrentes destas patologias).
ACOES DESENVOLVIDAS

- Analise dos relatorios, fornecidos pelo sistema de Gestao Estratégica de Materiais e
Medicamentos (GEMM) utilizado no municipio de Campinas para realizar dispensacao
de medicamentos e insumos para os usuarios. Avaliado toda a dispensacao do ano de

2015 por ter sido 0 mais regular no que tange ao funcionamento da farmacia.

- Subtraido destes relatorios os usuarios moradores do territéorio do Centro de Saude

Carlos Gomes que utilizam antihipertensivos e antidiabeticos, bem como seus dados

cadastrais nesta unidade.

* A equipe se organizou construindo instrumento proprio para avaliagao de risco, agenda

de atendimentos individuais de consultas médicas, consultas de enfermagem e
atendimentos de enfermagem, bem como atendimentos conjuntos, discussoes de casos

em reuniao de equipe e visitas em domicilio.

- Realizado convocacao destes usuarios para atendimentos de saude e aprazamento para

as proximas consultas conforme avaliagcao da equipe.

- Manutencao de arquivo com ficha dos usuarios para vigilancia da assiduidade e adesao

bem como busca ativa dos faltosos.

- Discutido em equipe a necessidade da implementacao de grupo educativo para esta

populacao e acordado novas reunioes para discutir o processo de implementacao.

 Busca de espacos apropriados junto a comunidade para realizar o grupo.

PRINCIPAIS RESULTADOS

- Implementacdo de processo sistematizado de cuidado aos portadores de DCNTs, com

atendimento multiprofissional .

- Identificado no sistema GEMM 258 usuarios com hipertensao e/ou diabetes que residem

no territorio da equipe 336-Amarela.

- 70,16 % destes usuarios com DCNTs estdo em cuidados sistematizados pela equipe de

saude, com avaliagao de risco realizada e consultas de retorno agendadas com a

equipe.

- Inicio da sensibilizacao da equipe para o uso da Clinica Ampliada como ferramenta para

a qualificacao do cuidado aos portadores de DCNTs bem como outros temas propostos
como: interdisciplinaridade, grupalidade, dinamicas de grupo, intervengoes educacionais,

projetos terapéuticos coletivos e singulares.
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