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FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
DEPARTAMENTO DE SAUDE COLETIVA

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR:
UM NOVO OLHAR NO PROCESSO DE CUIDAR
CURSO DE ESPECIALIZACAO “GESTAO DE SERVICOS DE SAUDE”

INTRODUCAO

Ao entender que o0 desafio da saude €& prestar assisténcia
humanizada, cria-se a necessidade de desenvolver ferramentas
para due a clinica e a gestao do cuidado sejam pensadas de
modo a valorizar o conhecimento e a historia de vida de seu
usuario. O Projeto Terapéutico Singular (PTS) proporciona a
revisao de posicionamentos profissionais e pessoais, tanto no
trabalno em equipe, quanto junto ao usuario, Vvisando
Instrumentalizar o desenvolvimento de propostas e condutas
terapéuticas que transformem a realidade Identificada ou
percebida como problema (MINISTERIO SAUDE, 2012).

OBJETIVOS

/mplantar o PTS na Unidade Basica de Saude;

/dentificar e sensibilizar os usuarios que necessitam de um
PTS;

*Avaliar o paciente como um todo visando cuidados que
estimulem a autonomia e a participacao;

‘Pontuar as acOes que a equipe multidisciplinar
desenvolver para melhorar a adesao ao tratamento.
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METODOLOGIA

Esse projeto de intervencao fol desenvolvido com a participacao
da Equipe de Saude da Familia (ESF) 01 durante as reunides
de equipe. Cada fase do processo fol amplamente discutida e
decidida em conjunto com todos 0sS membros da equipe:
enfermeiro, médico, auxiliares e técnicos de enfermagem, ACS,
tecnico de farmacia, entre outros. Durante todo 0 processo a
equipe dialogou sobre o Impacto desse projeto na vida da
paciente e 0 quanto a equipe se fortaleceu durante a
Intervencao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs executar todas etapas do PTS, a ESF 01 avaliou o
resultado do que fol proposto e conclul que a implantacao desse
projeto fol muito benéfica para a paciente e para a equipe. Essa
experiéncia fol apresentada as demais equipes do centro de
saude e a implantacao do PTS fol aderida como forma de
atencao a saude e processo de cuidar.

CONCLUSAO

PTS é um Iinstrumento eficiente para estimular processos de
mudanca nas praticas de saude, contribuindo para a
diversificacao das ofertas nos servicos de saude.

‘E muito importante ressaltar que cada etapa tem uma
finalidade definida e cada profissional tem papel crucial no
desenvolvimento do projeto.

Cada paciente reage de uma forma as propostas realizadas
pela equipe e o empenho de cada profissional vai contribuir
diretamente nos resultados obtidos.

A troca de informacoOes pela equipe € o0 que faz com que o
caminho rumo ao sucesso ou fracasso seja definido. Por mais
Irrelevante que pareca a informacao, quando agregada aos
demais fatos se completam e possibilitam correcoes, mudancas
e Intervencoes que podem mudar as acoes futuras.

‘A realizacao desse trabalho proporcionou aos trabalhadores
envolvidos a experiéncia de vivenciar a mudanca na vida de um
paciente e fez com que 0s processos de trabalho fossem
amplamente discutidos nas demais ESF do Centro de Saude e
a iImplantacao do PTS aderida como forma de atencao a saude
e processo de cuidar.
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