H ' RN
PREFEITURA DE SECRETARIA \\"” o FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS COLETIVO DE ESTUDOS
CAMPINAS | DE SAUDE U2 ‘-‘ " e S DEPARTAMENTO DE SAUDE COLETIVA | E APOIO PAIDEIA

CONSULTA DE ENFERMAGEM NO ACOMPANHAMENTO DE GESTANTES DO PRE-NATAL
DE BAIXO RISCO: INSERCAO E CRIACAO DE UM ROTEIRO DE ACOMPANHAMENTO

Autora: Liliane Cristina Ferraz Gruli Email de contato: lilianegruli@gmail.com
Orientador(a): Roberto Mardem S. Farias Coorientador: Marcia Alves Guimaraes

INTRODUCAO - A consulta de enfermagem constitui uma das atividades Em reunioes de rodas o cuidado com as gestantes ja tem sido tema

mais importantes do trabalho do enfermeiro, no cuidado ambulatorial
ou hospitalar, pois possibilita o cuidado aos individuos, com um olhar e
saberes préprios dessa categoria profissional. E descrita e colocada
como pratica a ser realizada na assisténcia a gestantes de baixo risco
na SMS do municipio de Campinas, mas acontece com maior ou
menor regularidade de acordo com as necessidades e possibilidades
de cada unidade basica de saude, levando-se em conta alguns
fatores, Como recursos humanos (enfermeiros/médicos),
caracteristicas da populacao e outros. Este trabalho conta como foi a
iInfroducao da consulta de enfermagem ao acompanhamento dessas
gestantes em um Centro de Saude do Distrito Leste de Campinas,
onde até entdo as gestantes eram acompanhadas somente por
medicos ginecologistas e propOe a utllizacdo de um instrumento
norteador para registro e qualificacao desta pratica.

de reflexo e analise no intuito de prosseguirmos na construcao e
melhoria do cuidado e ja agendamos outras reunidoes para
continuarmos a refletir e consolidar o uso desse instrumento proposto.
E portanto um instrumento em construcdo com o intuito de qualificar a
consulta de enfermagem a medida que o0 seu seguimento conduzira oS
enfermeiros na abordagem de assuntos de grande relevancia para a
gestante, assuntos estes pouco abordados nas consultas medicas na
unidade.

Esse projeto de Iintervencao evidenciou a atuacao da/o Enfermeira/o
na assisténcia pré-natal, através da realizacao da consulta de
enfermagem. A adocao de fases do Processo de Enfermagem como
forma de metodizar as acoes desenvolvidas pelo profissional, constitul
um avanco no cuidado, com reflexos positivos no nivel saude e
satisfacao das usuarias e melhor gqualificacao do trabalho realizado

pela equipe de saude.

CONSULTA DE ENFERMAGEM A GESTANTE DO PRE-NATAL DE BAIXO RISCO (frente)

OBJETIVO - Implantacao da consulta de enfermagem no acompanhamento
das gestantes do pré-natal de baixo risco com uso de um instrumento
de registro para qualificacao da pratica .

Nome: DN: /f FF:

SUS: DUM: __ / f DPP: [ [

INTERVENCAO - Foram realizadas reunides com os profissionais 19 Consulta - Data: __/__/__ (oxtusvosca 12 const Observactes

envolvidos: médicas ginecologistas, enfermeiros, recepcionistas, () Preenchimento da ficha de PN - anamnese  exame fisico
. 7 . ( ) Cadastramento no 515 Pré-Natal
coordenadora, apoliadores, e tambéem no Grupo de Colegiado Gestor. R e S
. . - A . . P () Realizac3o de teste rapido no parceiro

Fol realizada a revisao do Protocolo de diretrizes basicas de
acompanhamento ao pré-natal da Secretaria Municipal de Saude com
destague pela equipe daquilo que era importante e passivel de ser
realizado, respeitando as particularidades da unidade e equipe. E
entao apos decisao conjunta da equipe, foi criada agenda de 6 horas
semanais de atendimento para cada enfermeira da equipe, e tal
pratica vem sendo realizada a 3 meses.

12 Consulta 22 Consulta 32 Consulta 42 Consulta

Data: _/ / Data: _/ / Data: _/ / Data: _/ [/
IG: IG: IG: IG:

ACOES E ORIENTACOES REALIZADAS :
- Prescricao de medicamentos conforme protocolo

- Realizac3o de exame fisico ¢/ anotagdo na Ficha de Pre-Natal

- Realizac3o de Teste Rapido na gestante

- Orientacao sobre Vacinacao

- Orientacao sobre Alimentacao

- Orientacao sobre Aleitamento Materno

- Orientacao sobre avaliacdo da Saude Bucal

- Orientacado sobre Bolsa Familia

- Orientagado sobre a Maternidade de Referéncia
- Orientacdo sobre pericdicidade de consultas no acompanhamento PN
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- Presenca do parceiro na consulta
- Presenga de sinal de Alerta/Risco na consulta —"> CONSULTA MEDICA

ENFERMEIRO RESPONSAVEL: (
OBS: Realizacdo de testes rapidos na gestante segundo protocolo - 242 / 342 pu 362 semanas de gestacao.
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CONSIDERACOES FINAIS - As consultas de enfermagem para
acompanhamento das gestantes do pré-natal de baixo risco foram

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM (verso)

implantadas da seguinte forma: a) a primeira consulta, apds o o el TR cesedbred e aue esnecethces corpore®
diagnostico da gravidez e realizada exclusivamente por enfermeiro b) > JRiscol ) Hurigfo dessqdlibrada: menos que as nacessidades corporsls
a segunda ¢ realizada por profissional meédico c) dai em diante até a s )seo( ) Velume deluidos deficen

322 semana de gestacao, intercala-se as consultas entre enfermeiros 5.( ) Dor aguds

e médicos d) apds a 322 semana até o parto, o acompanhamento é 1 ) Conmiacas

feito exclusivamente pelo médico. Apos um periodo de introducéo S

desta pratica constatel que a consulta dos enfermeiros esta sendo T e

exatamente uma reproducao da consulta médica, com reproducao de e

praticas mecanicas e poucas agoes/intervencoes do nucleo da 14.( ) Risco para manutenco da satide alterada
enfermagem. Como forma de aproximar os enfermeiros das usudrias e )t it pereberhogene

gestantes, estimulando a formacéao de vinculos, trazendo abordagens T

INTERVENGCOES/PRESCRICOES DE ENFERMAGEM

diferentes das ja fornecidas pela equipe médica foi criado um roteiro
de registro das consultas de enfermagem realizadas. Esse roteiro foi
pensado através de conversas que a equipe vem realizando no
decorrer do tempo e as enfermeiras estao trabalhando juntas para
uma implementacao mais eficaz.
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