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| = JUSTIFICATIVA

Os servicos farmacéeuticos no SUS tém a finalidade de propiciar o acesso

Glicemia capilar:
FICHA DE SEGUIMENTO DO CUIDADO AOS PACIENTES DO GRUPO DE DIABETES DO CS LISA (consegue realizar a automonitorizacdo? Dificuldades no manuseio do aparelho?)

Datas de frequéncia ao grupo:

Complicagbes decorrentes da DM:
vvvvvvv
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Gengivite, problemas odontoldgicos e candidiase

Meédico principal

Meédicos especialistas:
Pontos Importantes:

gualificado aos medicamentos essenciais disponibilizados pela rede

Data Nasc Idade: Sexo Anos de Estudo
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Informacdes socioldgicas: Como agir diante dessas situagdes?

publica a seus usuarios. Sao integrados aos servicos de saude e

Atividade profissional:

Registro da Glicemia Capilar e da Pressao A"!?!ﬁf'

compreendem atividades administrativas que tém por finalidade garantir a

Antecedentes familiares:

disponibilidade adequada de medicamentos, sua qualidade e

Niveis toleraveis

arametro Vetas terapeuticas
Hemoglobina glicada Em torno de 7% em adultos, sendoentre 7,5 As metas devem ser individualizadas de acordo com a
I 8,5% em idosos, dependendo doestado  duragdo de diabetes, idade/expectativa de vida i
de satide comorbidades, doenca cardiovascular, complicagoes
icrovasculares e hipoglicemia nao percebida
Glicemia de jejum <110 mg/d! Até 130 mg/d¢
Glicemia pré-prandial < 110mg/d( Até 130 ma/dt

conservacao; servicos assistencials gue garantem efetividade e

<160 mg/d¢ Até 180 mg/dt

seguranca da terapéutica e sua avaliacao, obtencao e difusao de

Figura 1. Centro de Saude Jardim Lisa, Figura 2. Ficha de Seguimento do Cuidado aos pacientes

Campinas, 2016. do Grupo de Diabetes do CS Lisa, Campinas, 2016.
Foto: Fernanda Baroni.

informacoes sobre medicamentos e sobre saude publica na perspectiva

da educacao em saude e educacao permanente da equipe de saude

(BRASIL, 2009).1 IV — RESULTADOS E DISCUSSAO

Il — OBJETIVO Mudancas de atitudes e comportamentos, individuais e coletivos devem

. AL . ser propostas constantemente dentro do Sistema de Saulde,
Ofertar o cuidado farmacéutico aos pacientes que freqguentam o grupo de

Diabetes do CS Lisa, por meio da acdo integrada com a equipe de sadde principalmente no nivel primario de atencédo, com o intuito de informar aos

L . usuarios sobre a maneira mais adequada de lidar com suas enfermidades
e centrada no usuario.

Il = ACOES DESENVOLVIDAS

O cuidado aos pacientes fol realizado junto e, de modo direto, com a

e 0 uso continuo de medicamentos, nos casos de doencas cronicas,
evitando agravo do quadro clinico, minimizando os sintomas gue reduzem

a qualidade de vida. Observa-se gue sao poucas as Intervencoes

Técnica de enfermagem e a Agente Comunitaria de Saude gue conduzem _ _ _ o
educativas relacionadas ao uso de medicamentos e o profissional

0 grupo de Diabetes do CS Lisa e, de modo indireto com a Agente de . .
farmacéutico raramente participa destas (SARRA, 2013). 7

Apoio a Saude Farmacia. Bem como, com o auxilio de toda a Equipe de _ . . _ o
A Intervencao consistiu na oferta de um servico farmacéutico voltado para

Saude que teve sua importancia na divulgacao do projeto, no . o _ _ L _ _
a pratica clinica, entendida aqui como a utilizacao do saber interagindo na

esclarecimento de duvidas gquanto aos fluxos e acdes de cuidado, nos . _ , .
relacao com o outro, seja no processo de saude ou doenca, exercitando o

encaminhamentos para 0S casos singulares, e na proposicao de _ _ _ _ . _
cuidado em equipe e ativando o coletivo. As acoes no grupo de Diabetes

sugestoes. . , . .
melhoraram o0 entendimento dos usuarios sobre suas enfermidades e

Durante o projeto fol elaborada uma ficha com informacoes relevantes . . ,
permitiram corresponsabiliza-los por sua saude e pelo sucesso

para a prevencao de agravos em pacientes diabéticos — Ficha de .
terapéutico.

seguimento do cuidado aos pacientes do grupo de Diabetes do CS Lisa

(figura 2) - e tracada uma estratégia para disponibilizacédo dessas

V- CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se gue este projeto de intervencao contribua com o conhecimento

informacoes clinicas a toda equipe. Junto com a Agente de Apoio a

Saude Farmacia, foram construidas ferramentas para monitorar o

historico de dispensacao de insulinas NPH e Regular para os pacientes de trabalhadores e gestores do SUS/Campinas, na compreensao do

. campo de praticas farmacéuticas possivels e desejavels para a
do CS Lisa. P P J P

Os usuarios que frequentam o grupo foram aconselhados sobre a qualificacao do cuidado e do uso racional de medicamentos no ambito da

L . Atencao Basica.
doenca, o tratamento e as estrategias de cuidado propostas pelo v

Ministério da Saude.

1 Brasil. Mistério da Salde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos. Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos. Diretrizes para estruturacdo de farméacia no &mbito do Sistema Unico de Saude. Série A. Normas e Manuais Técnicos. Brasilia: Ministério da Satde, 2009.
2SARRA, J. R. et al. Intervencfes educativas com usuarios de medicamentos como estratégias terapéuticas. Rev Ciénc Farm Basica Apl., v. 34, p. 229-234, 2013. Disponivel em: <http://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-677943>. Acesso em: 18 fev. 2017.
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