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Introducéo

Durante seis anos (2006-2011), houve uma redugéo significativa da ordem de
mais de 50% no consumo de Antiinflamatérios ndo hormonais - AINH
(diclofenaco) no Municipio de Campinas. De um consumo de 700.000
comprimidos em 2006 este nimero caiu para 233.558 comprimidos em 2011,
mostrando que a Unica variavel para a redugdo do uso abusivo foi a
introducéo efetiva das Praticas Integrativas de maneira consistente (Prefeitura
de Campinas - Salde, Atencdo a Salde, Areas de Assisténcia, Area da
Saude Integrativa. Disponivel em:
<http://www.saude.campinas.sp.gov.br/saude/>).

No primeiro ano, com a implementacdo da técnica de YNSA, j& se obteve
cerca de doze e meio por cento (12,5%) de redugdo e nos anos
subseqiientes, com a introdugdo de novos programas no corpo e movimento
e na saude integrativa, estes indices reduziram pela metade. A partir de 2012,
com o Termo de Ajuste de Conduta (TAC) assinado com o Ministério Publico,
grande parte dos Recursos Humanos (RH) capacitados pela salde integrativa
e corpo e movimento, que desenvolviam trabalhos voltados as praticas
integrativas e complementares (PIC), foram desligados dos quadros da rede
municipal de salde propiciando um novo aumento do consumo de AINH
(diclofenaco) e, mesmo com a incorporagdo do uso de um novo farmaco
(Ibuprofeno), o consumo continuou a aumentar (Politica Nacional de Medicina
Natural e Praticas Complementares, Ministério da Saude, Brasilia, fev. 2005.
Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/ResumoExecutivoMedNatPratCo

mpl1402052.pdf>).

Esta dissertagdo descreve a respeito das Praticas Integrativas no Municipio
de Campinas, no Brasil e no Mundo, fazendo referéncia a dor cronica e as
consequéncias do uso abusivo de Antiinflamatérios ndo hormonais (AINH) e
suas acOes deletérias no organismo com conseqléncias cardiacas,
neurolégicas, hepaticas, renais e sistémicas (Czezacki, Aline. Uso
excessivo de anti-inflamatérios pode prejudicar a saude. Blog da Saude-
Ministério da Saude, 26 jul 2016. Disponivel em:
<http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-saude/51382-uso-
excessivo-de-anti-inflamatorios-pode-prejudicar-a-saude>)

Portanto, o objetivo da dissertacdo é demonstrar que através da retomada
das capacitagdes em saude integrativa e a implementacéo de uma referéncia
em acupuntura, o Municipio de Campinas apresentara uma solucéo plausivel
para a demanda estagnada de dor cronica, ndo somente em assisténcia em
salde, mas também como centro de capacitacdo e formagdo permanente
para profissionais voltados a essa tecnologia leve e eficaz que atuam na rede
publica.

Finalizando, como proposta de intervencdo, prop8e-se uma mensuragéo do
consumo de AINH, ap6s um ano (12 meses) da implantagdo do Ambulatério
de Acupuntura e retomada das capacitagdes, junto a Assisténcia
Farmacéutica.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é mostrar que com uma maior utilizagdo da
acupuntura no tratamento de dores cronicas e o retorno de capacitacdes
voltadas para Saude Integrativa na rede publica SUS de Campinas,
pulverizando o conhecimento e o saber destas praticas aos profissionais da
salde, poder-se-a alcangar novamente a redugdo de uso de AINH.
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Objetivos Secundarios

Diminuir a demanda estagnada e desconhecida de dor crénica com a
aplicacéo das Praticas Integrativas/Complementares.

Capacitar os profissionais de salde publica SUS de Campinas em Praticas
Integrativas/Complementares.

Reduzir novamente o uso de AINH aos indices medidos até 2011.

Fortalecer os programas descritos anteriormente, visando melhoria dos
servigos oferecidos, da qualificacdo dos profissionais, dos recursos materiais
e das pesquisas, bem como a ampliagéo das técnicas.

Metodologia e A¢cBes desenvolvidas

Criacdo de Ambulatério de Referéncia em Acupuntura que ir4 absorver a
demanda estagnada de dor cronica para os Distritos de Saude de Campinas.
Local de Desenvolvimento

O local escolhido encontra-se localizado na Rua Padre Viera, nimero
954/958, onde ja funciona a Unidade do Espago Academia.

Tal instalagdo é de nivel central e de facil acesso, com trés consultérios
disponiveis para a pratica de acupuntura, onde foram realizadas
readequacdes de baixa complexidade, aprovadas pela Vigilancia em Saude
(VISA Leste).

O ambulatério de acupuntura devera seguir um PROTOCOLO.

Retorno das capacitages de Lian Gong primeira, segunda e terceira partes,
Meditagdo Ch’na Tao, Tai Chi Chuan, Chikung, dor cronica, etc. visando a
preparagdo de novos profissionais que foram incorporados ao quadro
funcional da Prefeitura Municipal de Campinas a partir do TAC em 2012.
Estas capacitagdes se dardo através de cursos que serdo ministrados nas
areas do Adulto, Idoso e Praticas Integrativas em 2017.

Mensurar o uso dos Anti Inflamatérios ndo Hormonais (AINH) no tratamento
de dor cronica, verificando se ocorreu ou ndo a diminuigdo da sua utilizacéo
ap6s um ano (12 meses) com a reintroducdo das praticas integrativas e
capacitagdes de profissionais da satde SUS no Municipio de Campinas e
criagdo do Ambulatério de Acupuntura. Esta mensuracdo sera realizada pela
Assisténcia Farmacéutica seguindo o0s protocolos e procedimentos
pertinentes a esta area.

Resultados/Discusséo

Ap6s um ano (12 meses) de capacitagdes dos profissionais e criagdo do
Ambulatério de Acupuntura, solicitar a Assisténcia Farmacéutica a
mensuragéo do consumo dos AINH, de acordo com os procedimentos desta
area, que pode ser mensal e anual.

Consideracgbes Finais

Com a criagdo do Ambulatério de Acupuntura e capacitacdo de profissionais
voltados para as PICs sera factivel voltar aos patamares medidos em 2011 de
utilizagdo racional de AINH. Ser4 um dos caminhos para promover saude
seguindo os preceitos do SUS de equidade, através de acBes de atencdo
Integral e utilizagdo das PIC (Praticas Integrativas Complementares),
contribuindo para reduzir as dores cronicas. Uma tecnologia leve e de
consideravel resolutividade indo de encontro ao projeto de Humanizagdo do
Sistema de Satde Publica.
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