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Introducao

O uso racional de medicamentos consiste, em maximizar 0sS
beneficios obtidos pelo uso dos farmacos, em minimizar 0S riScos
decorrentes de sua utllizacao (acontecimentos nao desejados) e
em reduzir os custos totais da terapia para o Individuo e a
sociedade (MOTA et al. 2008).

O uso racional e consciente dos medicamentos demanda esforco
da equipe de profissionais que assistem diretamente ao usuario.
Estudos mostram que de 38,6% a 65,3% das consultas de
urgéncia, nao sao percebidas pela equipe médica como sendo
ocasionadas por medicamentos, o que faz com gue essa realidade
permaneca oculta dos gestores e da equipe de saude. (HOHL et
al., 2010; ROULET et al., 2013).

Assim a orientacao pelo farmacéutico ao paciente sobre sua
doenca e a utilizacao correta dos medicamentos € um importante
iInstrumento desenvolvido pelo Cuidado Farmacéeutico, garantindo
assim o pleno cumprimento da prescricao médica em beneficio do
doente e da saude publica.

Objetivo Geral

Implantar o servico de Cuidado Farmacéutico no municipio de
Campinas, como principal acao para o fortalecimento do uso
racional de medicamentos, na rede municipal de saude, com foco
na atencao basica a saude.

Acoes Desenvolvidas

A Implantacao do servico de cuidado farmacéutico, na Rede

Municipal de Saude, esta ocorrendo em 3 fases:

» A primeira fase foi destinada a formacao dos farmacéuticos, que
compoem o Grupo Técnico da Assistencia Farmacéutica, pelo
CETS, para atuarem como facilitadores no processo de
capacitacao, e a definicao dos conteudos a serem abordados
No processo formativo;

* Na segunda fase, os farmacéuticos atuantes na rede de saude
do SUS Campinas foram convidados a participar da
capacitacao que subsidiou este projeto;

 Na terceira etapa, para garantir acoes para a implantacao do
cuidado farmacéutico, cada profissional ao final da Capacitacao,
deveria elaborar um plano de acao (projeto de cuidado) a ser
apresentado e pactuado com a gestao da sua respectiva
unidade de saude e equipe de saude;
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Resultados

Foram apresentados 28 planos de acao para implantacao e 0s
temas mais recorrentes foram: (a) atendimento a paciente com
dificuldade de compreensao de uso dos medicamentos prescritos;
(b) atendimento Individualizado a pacientes hipertensos,
diabéticos; (c) atendimento Individualizado a pacientes
polimedicados; (d) atendimento Individualizado a pacientes,
visando melhorar a adesao ao tratamento.

Consideracoes finais e desafios futuros

A perspectiva de estudar, compreender e refletir sobre os temas

abordados na especializacao em Gestao de Servicos de Saude,

como um dispositivo de mudanca, coincide com as acoes de
promocao do uso racional de medicamentos presente no

Planejamento Anual da Area de Assisténcia Farmacéutica

Municipal.

Foi pactuado entre os farmaceuticos do municipio a organizacao

de um calendario de reunidoes bimestrais, com objetivo de

acompanhamento continuo da efetivacao dos Planos de Acao,
visando Implantacao/qualificacao dos servicos farmacéuticos
oferecidos nas unidades de saude.

Destacam-se as principals estratégias ja& em andamento,

estabelecidas pelos farmacéuticos nos servicos de saude:

« Participacao das reunioes gerais de equipe das unidades de
saude;

» Participacao em reunioes com a equipe de saude (ESF na ABS
OuU outras nos demais servicos) para discussao sobre 0s casos
clinicos/matriciamento;

» Participacao de oficinas ou grupos de saude;

« Atendimento a usuarios em consultorios nas unidades de
saude;

* Realizacao de visita domiciliar a usuarios.

O conteudo do Curso de Especializacao em Gestao de Servigcos

de Saude, teve a poténcia de aumentar minha capacidade de

intervencao, possibilitando o Inicio da avaliacao para

reorganizacao da rotina da farmacia e, conseguentemente para a

reorientacao do modelo de atendimento aos usuarios com a

iInsercao do cuidado farmaceéeutico na rede de saude do SUS —

Campinas.
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