o ' v
PREFEITURA DE | SECRETARIA \\"” o FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS COLETIVO DE ESTUDOS
CAMPINAS | DE SAUDE SUS ‘-‘ %." UNJch‘M,P& DEPARTAMENTO DE SAUDE COLETIVA | E APOIO PAIDEIA

“UM OLHAR PARA O SERVICO DE REFERENCIA EM TRIAGEM NEONATAL
SOB A PERSPECTIVA DO ACESSO E MODOS DE PRODUCAO DE SAUDE.”

INTRODUCAO

O Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) € uma acao preventiva da
Secretaria de Assisténcia a Saude - Ministerio da Saude - gue permite realizar o
diagnodstico de diversas doencas congénitas e assintomaticas no periodo neonatal, a
tempo de se Interferir no curso da doenca, permitindo a Instituicao do tratamento
precoce especifico e a diminuicao ou eliminacao das sequelas associadas a cada
doenca. A triagem, também conhecida por Teste do Pezinho, € um conjunto de exames
de laboratorio que identifica doencas que, ao nascimento, nao apresentam sinais ou
sintomas.

OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivos a contextualizacao da Triagem Neonatal e discussao
do processo de trabalho sob o olhar da saude mental/psicologa, a partir da insercéo da
profissional no Servico de Referéncia em Triagem Neonatal (SRTN)/-UNICAMP. Isso se
dara pela analise critica reflexiva, buscando um dialogo entre a literatura e a pratica.

ABRANGENCIA

Totalizam 235 Municipios e 892 Postos de Coleta.

Departamentos Regionais de SaGde do Estado de S&0 Paulo, 2007.

Fligura 1. Mapa do Estado de Estado de Sao Paulo dividido de acordo com o0s
Departamentos Regionais de Saude (DRS), 2007. Evidencia as DRS que estao sob
responsabilidade do SRTN/CIPOI - UNICAMP
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ACOES DESENVOLVIDAS

Para o nucleo de psicologia é esperado acompanhamento das familias no periodo do
diagnostico e para 0s recem-nascidos durante seu desenvolvimento realizando
avaliacoes peridodicas referentes ao desenvolvimento neuropsicomotor, além de
atendimentos familiares, atraves de atividades individuais e grupais.

O trabalho descreve acOes grupais realizadas no ambulatério de Fenilcetonudria.A
equipe optou por duas modalidades grupais: oficinas praticas com enfogue nos
aspectos nutricionais e comportamento alimentar direcionados a Fenilcetonuria e
grupos de verbalizacao. As oficinas praticas de nutricao ficaram abertas a participacao
dos pais e das criancas com Fenilcetonudria, e para 0os grupos de verbalizacdo havia
uma recomendacao para os pais comparecerem sem os filhos, sendo que se nao
houvesse essa possibilidade, a equipe ofertaria um espaco de atividades para as
criancas se ocuparem durante o atendimento em grupo com seus pais.

DISCUSSAO

A atividade possibilitou para a equipe: repensar o manejo clinico; a relacao profissional
— paciente e como ampliar as possibilidades de intervencao para garantir uma boa
evolucao no tratamento.

A proposta da oficina pratica despertou grande interesse para 0s pais, especialmente
para 0s gue possuem filhos com idades menores, pois € comum a solicitacao de
receitas com produtos que seus filhos possam fazer uso e o aprendizado de algumas
adaptacoes que possam ser feitas para enriguecer a dieta.

Além desses aspectos mais objetivos do tratamento, € perceptivel que a aceitacao e o
modo como cada um lidard com isso na vida € bem singular, bem como 0s sentimentos
de culpa e pena estarem sempre presentes no discurso dos pais, especialmente no
Inicio do tratamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Cada ambulatorio suscita questionamentos e olhares diferentes em relacao as
necessidades das criancas e seus familiares. Contudo, geralmente, sao trabalhados
aspectos relacionados a descoberta do diagndstico no puerpério; a vinculacdo e
manutencao do tratamento (adesao); a dinamica familiar e a interac&o social a partir da
descoberta da doenca. Ainda que tenham sido poucos encontros, € notavel a producéao
de cuidado construida a partir do acesso, vinculo,acolhimento, corresponsabilizacio e
autonomia. Compreende-se a importancia de espacos grupais em gue os familiares
possam trocar experiéncias e dialogar sobre o percurso no tratamento dos filhos.Em
relacao ao planejamento das atividades realizadas no Ambulatorio de Fenilcetonuria
para o0 ano de 2017, apds avaliacao das ofertas de grupo, estabeleceu-se a
continuidade dos grupos e oficinas tematicas.
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