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APRESENTAÇÃO 

 

A elaboração deste fluxograma de anafilaxia tem por objetivo orientar e fundamentar o 

trabalho de profissionais de enfermagem no âmbito do SUS-CAMPINAS para atendimento à 

demanda espontânea nas unidades básicas de saúde e unidades de referência/especialidades 

do Município e Centros de Imunização contra COVID 19. 

 

Este material segue diretrizes municipais, estaduais e federais. 
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ANAFILAXIA 

MANUSEIO  

EXECUTANTE: ENFERMEIRO 

. Ligar SAMU 

. Aplicar adrenalina 0,3 mg IM (no 1/3 médio do músculo vasto 

lateral da coxa); repetir a cada 5 ou 15 minutos se necessário. 

. Observar permeabilidade das vias aéreas  

. Monitorar Saturação 

. Cateter nasal 2L/m, se saturação < 95% 

. Aferir FC e PA 

. Monitorização cardíaca (DEA) 

. Acesso venoso  

. Hidrocortisona 1g EV, diluir em SF 0,9 % 100 ml 

 

Observação: a ampola tem 1 mg de adrenalina no volume de 1ml, 

portanto dose = 0,3ml. 

SINAIS E SINTOMAS 

Eritema Difuso / Prurido Difuso / 
Urticária 

ou 

Broncoespasmo / Edema de Laringe / 
Asfixia / Inconsciência 

ou 

Hipotensão /  choque / Parada 
Cardíaca 

 

ATENÇÃO 

Sinais/sintomas em dois dos três 
grupos difrentes acima definem 

anafilaxia 

(20% das anafilaxias podem ocorrem 
sem alterações cutâneas) 
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OBSERVAÇÕES 

 

Normatização da prescrição e dispensação de Medicamentos na Rede Municipal de Saúde 

- Portaria n° 11, de 05 de maio de 2016: Prescrição e Dispensação de Medicamentos “Art. 5º Para fins de prescrição de medicamentos são considerados 

prescritores da Rede Municipal de Saúde os seguintes profissionais: médico, cirurgião-dentista, enfermeiro e farmacêutico. § 1º Ao cirurgião-dentista é 

permitido prescrever medicamentos para fins odontológicos. § 2º Ao enfermeiro é permitido prescrever medicamentos conforme protocolos ou outras 

normativas técnicas estabelecidas pelo gestor municipal”. 

Na presença de médico na unidade o atendimento ao paciente será feito por este profissional. 


