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SECRETARIA DE SAUDE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

NOTA TECNICA SMS 003/2016

Normatizagdo para Exames de Andlises Clinicas
A todas as unidades da rede de satide de Campinas:

Dando continuidade ao programa iniciado em agosto de 2016 pelo Departamento de Sadde da
Secretaria Municipal de Satide de Campinas, visando o Uso Racional de Exames de Analises Clinicas
realizados no Laboratdrio Municipal de Patologia Clinica de Campinas; baseado na Portaria GM/MS n®.
1.631/GM, de 1 de outubro de 2015, que discorre sobre os critérios e parametros para o planejamento
e programacdo de acdes e servicos de saide no ambito do sistema Unico de sadde - Parametros SUS,
relacionada abaixo; a equipe técnica do Departamento de Saide determina:

1 - Cada solicitagdo de exames, no Formulario Unico devera conter até 10 exames por paciente por
més, salvo excec¢bes previamente comunicadas.

2- E imprescindivel o preenchimento correto dos Formularios Unicos do item "Transcricdo de", com o
nome da unidade que realizou o pedido para que possamos, estatisticamente, avaliar as solicitacoes
das unidades publicas conveniadas do municipio de Campinas.

3 - Os exames relacionados a seguir serdo realizados somente com pedidos de especialistas
(Policlinicas, Centros de Referéncia, CHPEO, HMMG), ou para casos especiais das Unidades Basicas e

outros, com comunicac¢do prévia. Deverdo estar acompanhadas de SADT e devidas justificativas.

OBS. Os exames dos outros Grupos do Formulario Unico, ndo citados, continuardo a serem feitos
normalmente.

EXAMES REALIZADOS PARA CASOS ESPECIAIS
(SADT) E ESPECIALISTAS:

GRUPO 5 - IMUNOQUIMICA

CLORO ACFOLICO TESTOSTERONA RUBEOLA IgG
LIPASE CORTISOL SERICO | ANTI-TPO TOXOPLASMOSE IgG
MAGNESIO ESTRADIOL ANTI TIREOGLOBULINA FOSFORO

ALFA 1 GLICO ACIDA | FSH ALFA FETO PROTEINA ASLO

LH CEA INSULINA PROGESTERONA
PROLACTINA IgA IgG IgM

HEPATITE A IgG HEPATITE AIgM | HEPATITE B - ANTI HbC TOTAL




GRUPO 6 - SOROLOGIAS, HORMONIOS,

TERAPEUTICO, MARCADORES TUMORAIS

VITAMINAS, DROGAS MONITORAMENTO

25 OH- VITAMINAD | CARBAMAZEPINA FENOBARBITAL VITAMINA B12
AC. VALPROICO CELULAS LE MONONUCLEOSE HBe

BETA HCG CMV-IgG SDHEA ANTI - HbE
CA125 COOMBS INDIRETO (PAI) | T3 TOTAL AVIDEZ TOXO
CA19-9 FENITOINA T4 TOTAL AVIDEZ CMV
BLOT HIV FTA abs IgG FTA abs IgM VDRL

GRUPO 2 - IMUNOHEMATOLOGIA

Tipagem ABO/RH (parceiros)

| COOMBS Direto (TAD) |

EXAMES REALIZADOS PARA TODOS 0S CASOS SEM MODIFICACOES

GRUPO 5 - IMUNOQUIMICA

ACIDO URICO CA FOSFATASE ALCALINA | PROTEINAS TOTAIS
ALBUMINA CK FERRO SERICO TRIGLICERIDES
AMILASE COLESTEROL TOTAL GAMA GT UREIA

AST COLESTEROL HDL LDH FERRITINA

ALT COLESTEROL LDL SODIO FATOR REUMATOIDE
BILIRRUBINAS CREATININA POTASSIO PROTEINA C REATIVA
PSA TOTAL HBsAG TOXO IgM T4 LIVRE

ANTI HBSAG HTLV I/11 TSH RUBEOLA IGM

GRUPO 6 - SOROLOGIAS, HORMONIOS,

TERAPEUTICO, MARCADORES TUMORAIS

VITAMINAS, DROGAS MONITORAMENTO

Acidente de trabalho fonte ELETROFORESE DE HIV SIFILIS GESTANTE
PROTEINAS

Acidente de trabalho HEPATITE C POR ELISA | CHAGAS POR ELISA | SIFILIS

funcionario

CMV IgM HIV GESTANTE

EXAMES REALIZADOS PARA GESTANTES

GRUPO 2 - IMUNOHEMATOLOGIA

Tipagem ABO/RH (parceiros)

COOMBS Direto (TAD)

GRUPO 6 - SOROLOGIAS, HORMONIOS, VITAMINAS, DROGAS MONITORAMENTO
TERAPEUTICO, MARCADORES TUMORAIS PARA GESTANTES

| Sifilis gestante

HIV gestante

HTLV

OBS.: Os exames dos outros Grupos do Formulario Unico, ndo citados, continuarao a serem

feitos normalmente.




Quantidade de exames preconizados pela Portaria GM/MS n2. 1.631/GM - Parametros SUS
(Exemplos de algumas doengas)

Diabetes
] 02.02.01.027-9 - Dosagem de colesterol HDL 05 1 1 1
| 02.02.01.028-7 - Dosagem de colesterol LDL 05 1 1 1
| 02.02.01.029-5 - Dosagem de colesterol tota! 05 1 1 1
| 02.02.01 0317 - Dosagem de creatinina 1 1 2 3
| 02.02.01.047-3 - Dosagem de glicose 1 1 2 2
Exames de patologia (02.02.01.050-3 - Dosagem de hemoglobina
. 22N0 2 2 a4 4
| clinica glicosilada
| 02.02.01.067-8 - Dosagem de triglicerideos 05 1 1 1
02.02.05.001-7 - Anélise de caracteres fisicos,
y A 1 1 1 2
elementos e sedimento da urina
02.02 05.008-2 - Dosagem de microalbumina na 1 1 1
urina*
D:""“ ™ 102.11.02.003-6 - Eletracardiograma 1 1 1
02.11.06.010-0 - Fundoscopia 1 1 1
] Oftalmolégicos*®  02.11.06.017-8 — Retinografia colorida binocular 1 1 1
I 04.05.03.004-5 - Fotocoagulacio a laser 02 02 0,2

Hipertensao Arterial

02.02.01.027-9 - Dosagem colesterol HDL 1
02.02.01.028-7 - Dosagem de colesterol LDL 1
02.02.01.029-5 - Dosagem de colesterol total 1
P O tntolaght 02.02.01.031-7 - Dosegem de creatinina 1
cllica 02.02.01.047-3 - Dosagem de glicose 1
02.02.01.060-2 - Dosagem de potassio 1
02.02.01.067-8 - Dosagem de triglicerideos 1
02.02.05.001-7 - Analise de caract. Fisicos,
elementos e sedimentos da urina 1
oftalmolégicos 02.11.06.010-0 - Fundoscopia 1
Diagnose em cardiologia |02.11.02.003-6 - Eletrocardiograma 1




Insuficiéncia Cardiaca Congestiva

02.02.01.060-0 - Dosagem de potassio 1
02.02.01.063-5 - Dosagem de s6dio sérico 1
02.02.03.077-6 - Pesquisa de anticorpos
IGG Antitrypanossoma cruzi 1
02.02.03.104-7 - Pesquisa de
Exames de pabo!ogia clinicas Trypanossoma cruzi (por
imunofiuorescencia) 1
02.02.05.001-7 - Analise de caracteres
fisicos, elementos e sedimentops da urina 1
02.02.06.025-0 - Dosagem do horménio
tireo-estimulante (THS) 1
02.04.03.015-3 - Raio X de torax em 2
Radiodiagnéstico incidéncias (PA e perfil) 1

02.05.01.003-2 - Ecocardiografia
transtoracica 1
02.11.02.001-0 - Cateterismo cardiaco 0,16
02.11.02.003-6 - Eletrocardiograma de

Diagnose em cardiologia repouso |

Acidente Vascular Encefalico

02.02.01.067-8 - Dosagem
de triglicerideos

Diagnose em cardiologia 1
1
02.02.01.027-9 - Dosagem 1
de colesterol HDL
02.02.01.028-7 - Dosagem 1
l 1
de palclaghs i de colesterol LDL
02.02.01.031-7 — Dosagem 1
de creatinina
02.02.02.014-2 - Dosagem
do tempo de protrombina
(RNI1) 1,8




Doenca Arterial Coronariana

Parametro
Categoria Exame / procedimento Procedimento — SIGTAP ——
padiente ao
ano)
02.02.02.038-0 - Hemograma 1
02.14.01.001-5 - Glicemia 1
02.02.01.031-7 — Dosagem de creatinina 1
Exames de patologia dinica 02.02.01.027-9 - Dosagem de colesterol HDL 1
02.02.01.028-7 - Dosagem de colesterol LDL 1
02.02.01.067-8 - Dosagem de triglicerideos 1
02.02.06.025-0 - Dosagem de hormédnio tireo- 1
estimulante (TSH)
02.11.02.006-0 - Teste de esforco 0,98
02.05.01.001-6 - Ecocardiografia de estresse 0.05
Diagnose em cardiologia (farmacologico ou fisico) <
02.11.02.003-6- Ecocardiograma 0,85
02.11.02.003-6- ECG de repouso 1

BIBLIOGRAFIA
1- Portaria GM/MS n2. 1.631/GM, de 1 de outubro de 2015

A Secretaria Municipal de Satide de Campinas, o Departamento de Satde, e o Laboratério Municipal de
Patologia Clinica, com o objetivo de melhorar o atendimento em Satde aos usudarios da rede publica de
saude, associado a melhor evidéncia cientifica disponivel e equacionamento dos exames requisitados
pelos profissionais de saide, sugere que:

Os exames laboratoriais abaixo deverao ser solicitados observando-se as seguintes orientagdes:

Hemoglobina Glicada: Os testes devem ser realizados duas vezes ao ano para todos os pacientes
diabéticos e quatro vezes ao ano ( a cada 3 meses) para os pacientes que se submeterem a alteracdes
do esquema terapéutico ou que ndo estejam atingindo os objetivos recomendados com o tratamento
vigente.

Referéncia:  http://www.diabetes.org.br/sbdonline/images/docs/DIRETRIZES-SBD-2015-2016.pdf,
acesso em 16.06.2016.

Dosagem de TSH: Tem sido utilizada como triagem no diagnostico de disfungdo tireoidiana,
especialmente na insuficiéncia tireoidiana minima (hipotireoidismo subclinico) e no seguimento do
tratamento do hiper e do hipotireoidismo.

Referéncia: http://www.projetodiretrizes.org.br/projeto_diretrizes/092.pdf, acesso em 16.06.2016.

Dosagem de T4 livre: confirmacdo de hipo ou hipertiroidismo e no seguimento do tratamento.
Referéncia: http://www.projetodiretrizes.org.br/projeto_diretrizes/092.pdf, acesso em 16.06.2016.

Dosagem de T3 Total: avaliar etiologia do Hipertireoidismo.
Referéncia: http://www.projetodiretrizes.org.br/projeto_diretrizes/092.pdf, acesso em 16.06.2016.

Dosagem de T4 Total: Avaliado quando ha discordancia nos testes de TSH e T4 livre.
Referéncia: http://www.projetodiretrizes.org.br/projeto_diretrizes/092.pdf, acesso em 16.06.2016.



Dosagem dos Anticorpos Anti-Tireoperoxidase (Anti-TPO) e Anti-Tireoglobulina: Diagnéstico
etiolégico de tireoideopatias. Recomenda-se a dosagem quando ha suspeita de Tireoidite Auto-imune,
com base na historia familiar, na presenca de hipotireiodismo primdario e/ou de bécio difuso.
Referéncia: http://www.projetodiretrizes.org.br/projeto_diretrizes/092.pdf, acesso em 16.06.2016.

Cortisol sérico: Exame utilizado para avaliacdo da funcdo adrenal. Aumentado na Sindrome de
Cushing e estresse e diminuido na Sindrome de Addison e Hipopituitarismo.

SDHEA (Sulfato de Desidroepiandrosterona sérica): Também utilizado para avaliagdo da glandula
adrenal. Elevados resultados podem indicar hiperplasia adrenal congénita, cancro adrenal ou doenca
de Cushing. Niveis elevados de SDHEA ndo sdo usados para diagnosticar uma condicdo especifica,
normalmente indica apenas que mais testes sdo necessarios para encontrar a causa do desequilibrio
hormonal. Valores baixos de SDHEA podem indicar doenca de Addison ou hipoplasia adrenal.

Alfa Feto Proteina: O exame laboratorial mais comumente utilizado em pacientes com suspeita de
cancer hepatico (o carcinoma hepatocelular, ou CHC) é a dosagem sérica de alfa- fetoproteina (AFP),
uma proteina normalmente produzida por células hepaticas imaturas do feto. Também aumentado em
Tumores de células germinativas (neoplasias localizadas nos testiculos e ovarios) e Tumores com
metastases para o figado (com origem em outros érgaos).

Referéncia: http://www.apm.org.br/artigos-conteudo.aspx?id=113, acesso em 20/06/2016.

Dosagem de 25-0H Vitamina D: E utilizada para avaliar se ocorre debilidade éssea, mal formacio
6ssea ou metabolismo anormal do calcio (refletido por valores anormais dos testes de calcio, fosfato
ou do PTH) como resultado de uma deficiéncia ou excesso de vitamina D. A 25-hidroxivitamina D é
geralmente dosada antes de se iniciar um tratamento para a osteoporose.

Referéncia: http://www.ambr.org.br/consideracoes-atuais-sobre-a-vitamina-d/, acesso em
20/06/2016.

Acido Félico: Este exame é util para a detecg¢do de deficiéncia de acido félico, uma vitamina
hidrossolivel, composta principalmente de 5-metiltetra-hidrofolato, que esta presente em frutas,
vegetais verdes e folhosos e visceras, além de ser também sintetizada por bactérias intestinais. A
dosagem de acido fdlico no soro retrata sua oferta recente. Em tais casos, os valores, quando
deficientes, rapidamente se normalizam ap6s suplementacgao.

Referéncia http://www.fleury.com.br/medicos/manual-exames, acesso em 15/08/2016.

Insulina: Exame utilizado para diagndstico de resisténcia a insulina e insulinoma. A secrecio
insulinica é controlada pelos niveis de glicemia e por estimulos nervosos e hormonais e, quando
excessiva, resulta em hipoglicemia. Nos insulinomas, observam-se valores de insulina superiores a 10
microUl/mL na presenca de hipoglicemia (glicemia inferior a 50 mg/dL) durante jejum prolongado,
em geral com uma relacdo superior a 0,3. Outras condicdes podem causar hiperinsulinismo sem
hipoglicemia, como a obesidade e sindromes de resisténcia a insulina. Em individuos normoglicémicos
sem diabetes mellitus, a dosagem basal desse hormoOnio apresenta alta correlacdo com os diferentes
indices de resisténcia a insulina.

Referéncia: http://www.fleury.com.br/medicos/manual-exames, acesso em 15/08/2016.

CA 125:

E 0 marcador tumoral utilizado principalmente para diagnéstico de cancer de ovario, sendo também
util para cancer de endométrio e endometriose. O CA 125 pode ser utilizado no seguimento de outras
patologias ginecoldgicas: Endometriose: o grau de elevagdo do CA 125 varia com a severidade da
doenga, sendo a positividade de 8%, 19,6%, 44,7% e 86,7% nos estadios I, I1, Il e IV, respectivamente.
Os niveis séricos correlacionam-se com o curso clinico da doenga, havendo queda significativa apds
tratamento clinico ou cirdrgico.

Cancer de endométrio: ha aumento de CA 125 em 22,4% dos casos nos estadios I e II e em 81,8%, nos
estadios III e IV. A elevagdo pré-operatoria € indicativa de acometimento extra- uterino em 95% dos
casos, isto é, pode ser usado como indicador de malignidade em adicao aos fatores de risco classicos:
tipo histologico, diferenciacdo do tumor, invasdo do miométrio e invasdo vascular.



Valores elevados de CA 125 podem ser observados em cerca de 20% das gestantes,
predominantemente no primeiro trimestre de gestacdo. Ha elevacdo dos niveis de CA 125 durante o
periodo menstrual, porém s6 raramente ultrapassam os valores de referéncia. Tumores de pancreas,
estdmago, figado, c6lon, reto, mama e pulmao, teratomas ou cirrose hepatica podem elevar o CA 125.

CA-19.9 ¢ indicado como marcador tumoral do trato gastrointestinal, sendo hoje, um dos mais
sensiveis e especificos marcadores usados para o diagnéstico diferencial do cancer de pancreas e de
vesicula como primeira escolha, apresentando 79,4% de sensibilidade e 79,2% de especificidade. Na
auseéncia de ictericia e com niveis séricos maiores que 1000 U/mL, a especificidade é de quase 100%,
pois niveis tdo elevados sdo muito incomuns em outras doencas.

CEA (Antigeno Carcinoembrionario): Marcador utilizado principalmente para monitorizacido e
seguimento, no tratamento das neoplasias de c6lon e mama. Os valores normais variam de laboratdrio
para laboratério, e os fumantes costumam ter niveis mais altos. Na presenca de neoplasia maligna,
niveis elevados de CEA sdo detectados em 9% dos teratomas de testiculo, e em aproximadamente 85%
dos casos de carcinoma colorretal metastatico. Niveis elevados de CEA também sdo encontrados em
outras neoplasias malignas, como por exemplo, pulmao (52% a 77%), pancreas (61% a 68%), trato
gastrointestinal (40% a 60%), trato biliar (80%), tire6ide (50% a 70%), cérvice (42% a 50%) e mama
(30% a 50%).

Campinas, 06 de dezembro de 2016.

MONICA REGINA P. T. MACEDO NUNES
Diretora Departamento de Saude - SMS

DR CARMINO ANTONIO DE SOUZA
SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE



