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ALERTA GERAL DE ROTAVIRUS

O rotavirus tem sido uma das principais causas de diarréia em criancas
menores de 5 anos no mundo e ndo tem sido diferente aqui em Campinas.
Essa doenca tem sobrecarregado o atendimento nas unidades principalmente
0S pronto-atendimentos, nesta época estendendo-se pelos proximos 2-3
meses.

A infeccdo pelo rotavirus varia de quadro leve com diarréia aquosa e duracao
limitada a quadros graves com desidratacao, febre e vomitos podendo evoluir a
obito.

E uma doenca altamente transmissivel sendo transmitidos pela via fecal-oral,
por contato pessoa a pessoa e também por fébmites. A maxima excrecdo do
virus se da no 3° a 4° dia quando se recomenda a coleta de fezes para
diagnostico que é feito sorologia nas fezes (ELISA).

O periodo de incubacédo varia de 1 a 3 dias e o quadro classico da doenca € a
apresentacdo de diarréia de forma abrupta caracteristicamente aquosa com
aspecto gorduroso de carater explosivo com duracao de 4 a 8 dias.

O rotavirus torna-se de notificacdo compulsoria a partir do surto e uma vacina
eficaz seria a medida profilatica de maior impacto. As medidas higiénicas
convencionais tdo importantes na profilaxia de gastroenterites por outros
patdogenos ndo parecem surtir muito efeito na incidéncia da doenca, porém
recomendam-se as seguintes orientacées

ORIENTACOES :

1. Estimulo ao aleitamento materno (contem altos niveis de anticorpos),

2. Diagnostico precoce para introducdo de terapia oral ou endovenosa —
conforme a indicacéao,

3. Na suspeita de rotavirus, afastar as criancas de creche ou escola até o
desaparecimento dos sintomas,



ALERTA ROTAVIRUS (continuaco)

4. Seguir normas rigidas de higiene no cuidado com criangas,
principalmente em creches, escolas, hospitais, ou qualquer local de
estreito convivio entre criangas.

FLUXOS:

A rede publica de servicos deve se reportar as ViSAs (Vigilancias

Regionais) para combinar fluxos e notificagéo, conforme alerta especifico

encaminhado.

Os servicos privados e hospitais privados devem seguir o mesmo fluxo de

todas as demais doencas de notificacdo compulséria, para situacdo de
surto. (segue modelo de consolidado)

CoViSA, 8 de agosto de 2005

Naoko Y J da Silveira — médica sanitarista da CoViSA
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FICHA DE NOTIFICAGAO RAPIDA DE SURTOS:

Unidade de atendimento:

Semana epidemioldgica:

Faixa etaria/sexo

Diarréia
sangue

com|Sem sangue

Total de casos

<1 ano

1-4 anos

5-9 anos

10 — 14 anos

> 15 anos

TOTAL

2. Tratamento C (hidratagdo endovenosa):

3. Hospitalizagao:

4. Local de ocorréncia:

( Mesma familia? Creche/
escola? instituicdo coletiva:
asilo, quartel? Mesmo

bairro?)

casos

casos

5. Coleta de fezes:

6. Exame(s) solicitado(s):

casos

Campinas, /1

nome do responsavel pelo preenchimento




