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O aumento da expectativa de vida no Brasil, associado a mudanca do perfil das familias (reducao da fecundidade) e evolucao
tecnologica (reducao da mortalidade), contribui para o envelhecimento da populacao e consequentemente com a necessidade do
aumento de estabelecimentos relacionados ao cuidado do idoso. Ha no Brasil, segundo o censo de 2010 (IBGE), vinte milhoes de
idosos. Conforme projecao deste mesmo instituto, em 2060 havera 58,4 milhoes de pessoas nesta faixa etaria e um aumento da

expectativa de vida de 75 para 81 anos

Campinas € um municipio localizado no interior do Estado de Sao Paulo, com populacao de 1.080.113 habitantes (censo 2010) e que
apresenta 34,3% de sua populacao na faixa etaria de 60 anos ou mais. Observa-se a cada ano aumento no numero de estabelecimentos
desta natureza. Naregiao norte, onde foi desenvolvido este trabalho havia18 estabelecimentos em 2011 (apenas 05 deles licenciados) e
02 foram interditados por condicoes higiénico-sanitarias insatisfatorias; em 2012 existiam 22 estabelecimentos, 6 deles regularizados
perante a vigilancia, entre eles uma clinica geriatrica. Nosso objetivo € apontar as principais dificuldades para regularizar as ILPIs e
Clinicas geriatricas e apontar alguns caminhos para melhorar a efetividade das nossas acoes nestes estabelecimentos.

Realidade
» dificuldade para aplicar a legislagao vigente (RDC n° 283/2005 e Lei Complementar n° 32/2010, entre outras);

e entraves e demoranaregularizacao destes estabelecimentos;
* muitas nao conformidades fisico-estruturais, de processo de trabalho e recursos humanos;
e ausenciade parcerias (Saude do idoso, Assistencia social, Conselho do ldoso, entre outras).

« A familia, a Sociedade e o Estado tem o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participacao na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida »

Art. 230 da Constituicao da Republica Federativa do Brasil

Problemas identificados

» dificuldade em classificar os estabelecimentos e dimensionar
RH ( idosos com diferentes graus de dependéncia);

* numero reduzido de clinicas geriatricas comparado a
necessidade de assisténcia a saude dos 1dosos:

* auséncia de normas especificas para clinicas geriatricas;
 Insuficiencia do numero de vagas em estabelecimentos
conveniados ao SUS;

 desconhecimentos do responsavel legal e tecnico sobre a
legislacao vigente e cuidados especificos ao 1doso;

* admissao de pessoas com idade inferior a 60 anos, portadoras
de doencgas cronico-degenerativas ou psiquiatricas;

* Idosos em uso de grande quantidade de medicamentos,
Inclusive psicotropicos, sem controle destes medicamentos;

» profissionais sem qualificacao para o cuidado do idoso;

» profissionais sem qualificacao para a manipulacao de alimentos,
com risco, por exemplo, de surtos;

* imoveis adaptados sem infra-estrutura minima ou com
dificuldade de adaptacao para a moradia dos idosos;
 desconhecimento da populacao sobre requisitos minimos a
serem observados nestes estabelecimentos.

Estrategias

* realizacao de trabalho integrado entre a Vigilancia em Saude,
Saude do ldoso, Assisténcia Social, Conselho do Idoso e
Comunicacgao Social, com o objetivo de minimizar os riscos e
melhorar a assisténcia nestes estabelecimentos:

* realizacao de trabalho educativo junto aos responsaveis pelos
estabelecimentos sobre as legislacoes vigentes;

* orientacao da populacao quanto aos requisitos minimos a
serem observados antes de contratar estes estabelecimentos e
quanto ao seu papel fiscalizador;

» orientacao dos responsaveis pelo idoso (familiar, curador, etc)
guanto a sua responsabilidade em relacao ao idoso, mesmo
estando ele em uma ILPI ou clinica geriatrica;

» avaliacao do perfil da populacao idosa usuaria destas
instituicoes e suas reais necessidades, a fim de aprimorar as
legislacoes vigentes.

Esperamos, com a implementacao das estrategias acima, melhorar a assisténcia aos idosos
residentes em ILPIs e Clinicas geriatricas e reduzir os riscos a que estao expostos, contribuindo na
qualificacao desses estabelecimentos e consequentemente na sua regularizacao.
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