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Entidades de Fiscalizagao do Exercicio das Profissdes Liberais
CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA

RESOLUGAO N° 12, DE 26 DE JUNHO DE 2024

Dispde sobre a prescricdo de contraceptivos hormonais por farmacéuticos e estabelece normas para tal pratica
conforme protocolo emitido pelo Conselho Federal de Farmacia.

O Conselho Federal de Farmacia, no uso de suas atribuigcdes previstas na Lei Federal n° 3.820, de
11 de novembro 1960;

Considerando que o CFF, no ambito de sua area especifica de atuagao e, como entidade de
profissdo regulamentada, exerce atividade tipica de Estado, nos termos do artigo 5°, inciso XIII; artigo 21, inciso
XXIV e artigo 22, inciso XVI, todos da Constituicdo Federal;

Considerando a outorga legal ao CFF de zelar pela saude publica, promovendo agbes de
assisténcia farmacéutica em todos os niveis de atengéo a saude, de acordo com a alinea "p", do artigo 6° da Lei
Federal n° 3.820, de 11 de novembro de 1960, com as alteragdes da Lei Federal n® 9.120, de 26 de outubro de
1995;

Considerando a Lei Federal n° 9.263, de 12 de janeiro de 1996, que regula o § 7° do art. 226 da
Constituicdo Federal, que trata do planejamento familiar, estabelece penalidades e da outras providéncias.

Considerando a Lei Federal n® 5.991, de 17 de dezembro de 1973, que regula o controle sanitario
do comércio de drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos, e da outras providéncias;

Considerando a Lei Federal n° 8.078, de 11 de setembro de 1990, que estabelece diretrizes sobre
a protecédo do consumidor e da outras providéncias;

Considerando a Lei Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispbe sobre as condigdes
para a promogdo, protegdo e recuperagdo da saude, a organizagdo e o funcionamento dos servigos
correspondentes e da outras providéncias;

Considerando a Lei Federal n° 11.340, de 7 de agosto 2006, que cria mecanismos para coibir a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicdo Federal, da
Convencgao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres e da Convencgéao
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher; dispde sobre a criagao dos Juizados
de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; altera o Codigo de Processo Penal, o Cddigo Penal e a Lei
de Execugao Penal; e da outras providéncias.

Considerando a Lei Federal n° 11.634, de 27 de dezembro de 2007, que dispbe sobre o direito da
gestante ao conhecimento e a vinculagdo a maternidade onde recebera assisténcia no ambito do SUS;

Considerando a Lei Federal n° 11.664, de 29 de Abril de 2008, que dispde sobre a efetivacdo de
agoes de saude que assegurem a prevencao, a detecgdo, o tratamento e o seguimento dos canceres do colo
uterino e de mama, no ambito do Sistema Unico de Saude - SUS;

Considerando a Lei Federal n® 12.401, de 28 de abril de 2011, que altera a Lei n° 8.080/1990 e
dispbe sobre a assisténcia terapéutica e a incorporagéo de tecnologias em saude no &mbito do Sistema Unico de
Saude - SUS;

Considerando a Lei Federal n° 13.021, de 8 de agosto de 2014, que dispde sobre o exercicio e a
fiscalizacdo das atividades farmacéuticas;

Considerando a Lei Federal n® 13.787, de 27 de dezembro de 2018, que dispde sobre a
digitalizacdo e a utilizagdo de sistemas informatizados para a guarda, o armazenamento € o manuseio de
prontuario de paciente;
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Considerando a Lei Federal n° 14.510, de 27 de dezembro de 2022, que altera a Lei n° 8.080, de
19 de setembro de 1990, para autorizar e disciplinar a pratica da telessaude em todo o territério nacional, e a Lei
n°® 13.146, de 6 de julho de 2015; e revoga a Lei n® 13.989, de 15 de abril de 2020;

Considerando a Portaria n°® 529, de 1° de abril de 2013, que institui o Programa Nacional de
Seguranga do Paciente (PNSP);

Considerando a Portaria GM/MS n° 2.095, de 24 de setembro de 2013, que aprova os Protocolos
Basicos de Seguranga do Paciente;

Considerando a Portaria de Consolidagdo n° 2, do Ministério da Saude, de 28 de setembro de
2017, que consolida as normas sobre as politicas nacionais de saude do Sistema Unico de Saude (SUS) e
dispde sobre a Politica Nacional de Medicamentos (PNM) e a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica
(PNAF) em seus Anexos XXVII e XXVIII, respectivamente;

Considerando a Portaria do SAES/MS n° 50, de 9 de fevereiro de 2020, que institui os modelos de
informagao para registro de prescricéo e dispensagdo de medicamentos;

Considerando a Resolugdo CNS n° 338, de 06 de maio de 2004, que aprova a Politica Nacional de
Assisténcia Farmacéutica;

Considerando a Resolugdo CNE/CES n° 6, de 19 de outubro de 2017, que estabelece as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagido em Farmacia;

Considerando a Resolucdo da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) RDC n° 36, de 25 de julho de 2013, que institui acdes para a seguranca do paciente em servigos de
saude e da outras providéncias;

Considerando a Resolugéo n°® 555 do Conselho Federal de Farmacia (CFF), de 30 de novembro de
2011 que regulamenta o registro, a guarda e o manuseio de informagdes resultantes da pratica da assisténcia
farmacéutica nos servigos de saude;

Considerando a Resolug¢ao n°® 585 do Conselho Federal de Farmacia (CFF), de 29 de agosto de
2013, que regulamenta as atribui¢cées clinicas do farmacéutico, e da outras providéncias;

Considerando a Resolug¢ao n°® 586 do Conselho Federal de Farmacia (CFF), de 29 de agosto de
2013, que regulamenta a prescrigdo farmacéutica, e da outras providéncias;

Considerando a Resolugédo n® 720 do Conselho Federal de Farmacia (CFF), de 24 de fevereiro de
2022, que dispbe sobre o registro, nos Conselhos Regionais de Farmacia, de clinicas e de consultérios
farmacéuticos, e da outras providéncias;

Considerando a Resolugédo n® 727 do Conselho Federal de Farmacia (CFF), de 30 de junho de
2022, que dispde sobre a regulamentagéo da Telefarmacia;

Considerando a Resolugdo n® 730 do Conselho Federal de Farmacia (CFF), de 28 de julho de
2022, que regulamenta o exercicio profissional nas farmacias das unidades de saude em quaisquer niveis de
atencao, seja, primaria, secundaria e terciaria, € em outros servigos de saude de natureza publica ou privada.

Considerando a Resolugdo n° 724 do Conselho Federal de Farmacia (CFF), de 29 de abril de 2022,
que estabelece o Cdodigo de Etica Farmacéutica e o Cdédigo de Processo Etico, bem como as infracdes e
sancgoes disciplinares aplicaveis;

Considerando que os farmacéuticos possuem formagao técnica e cientifica aprofundada em
farmacologia, farmacoterapia e semiologia para prescricdo de medicamentos;

Considerando que a pratica farmacéutica moderna e o avango das competéncias clinicas dos
farmacéuticos sustentam a prescricao de medicamentos preventivos, reforcando a importancia da prevencao de
condi¢des clinicas e da promog¢éo de um cuidado integrado e acessivel;

Considerando que a prescricdo e o uso de contraceptivos hormonais ndo exigem um diagnéstico
médico, dado seu carater preventivo, mas sim uma avaliagédo de elegibilidade baseada em critérios de seguranca
e efetividade, que podem ser adequadamente aplicados por farmacéuticos qualificados, conforme protocolos
clinicos estabelecidos e diretrizes nacionais e internacionais, ampliando assim o acesso seguro e eficaz a esses
métodos contraceptivos;

Considerando que a prescricdo de medicamentos como a Profilaxia Pds-Exposicédo (PEP) e a
Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) ao HIV por farmacéuticos € uma pratica ja consolidada no Brasil e em outros
paises, demonstrando a capacidade do farmacéutico em avaliar riscos, monitorar terapias e contribuir
significativamente para a prevengéo de condi¢des de saude;

Considerando que a prescricdo de contraceptivos hormonais por farmacéuticos esta em
conformidade com as politicas de saude publica voltadas para a ampliagdo do acesso aos cuidados
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contraceptivos, a reducao das barreiras ao planejamento familiar e a promogéo da saude sexual e reprodutiva da
populagao;

Considerando o dever do farmacéutico em documentar de maneira clara e organizada as
informagdes resultantes do processo de cuidado, recomendando-se para tal a utilizagdo de modelos de
documentos conforme publicagbes especializadas; resolve:

CAPITULO | - DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

Art. 1° Esta resolugdo regulamenta a prescricdo de contraceptivos hormonais por farmacéuticos,
conforme protocolo emitido pelo Conselho Federal de Farmacia.

Art. 2° Esta resolugcédo se aplica exclusivamente a prescrigdo de contraceptivos hormonais para a
prevencgao de gravidez.

Art. 3° Para fins desta Resolugao, considera-se:

| - Contraceptivos hormonais: medicamentos aprovados pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) para a prevengao da gravidez, incluindo contraceptivos orais, adesivos transdérmicos, anéis
vaginais, injetaveis e contracepgéo de emergéncia.

Il - Prescricao farmacéutica: ato pelo qual o farmacéutico seleciona e documenta terapias
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, e outras intervengdes relativas ao cuidado a saude da paciente, visando a
promogao, protecao e recuperagao da saude, e a prevengao de doencgas e de outros problemas de saulde.

Il - Protocolo: documento elaborado pelo Conselho Federal de Farmacia contendo diretrizes e
procedimentos para a prescrigao de contraceptivos hormonais por farmacéuticos.

CAPITULO Il - DOS REQUISITOS PARA A PRESCRIGAO

Art. 4° A prescricdo de contraceptivos hormonais pelo farmacéutico é permitida desde que sejam
atendidos os seguintes requisitos:

I. O farmacéutico deve estar devidamente inscrito no Conselho Regional de Farmacia de sua
jurisdigao;
Il. O farmacéutico deve seguir o protocolo emitido pelo Conselho Federal de Farmacia;

Ill. O farmacéutico deve registrar cada prescricdo em um sistema de prontuario eletrénico ou fisico,
garantindo a rastreabilidade, confidencialidade, respeito as normas vigentes de privacidade dos dados e o
acompanhamento da paciente.

Art. 5° Nao sera necessaria especializacao especifica para essa atribuigao.

Paragrafo Unico - O exercicio deste ato devera estar fundamentado em conhecimentos e
habilidades clinicas que abranjam boas praticas de prescricdo, fisiopatologia, semiologia, comunicagéo
interpessoal, farmacologia clinica e terapéutica.

CAPITULO Ill - DO PROTOCOLO DE PRESCRIGAO

Art. 6° O protocolo deve ser revisado e atualizado periodicamente pelo Conselho Federal de
Farmacia, com base em novas evidéncias cientificas e recomendagdes das autoridades sanitarias.

CAPITULO IV - DA DOCUMENTAGAO E DO ACOMPANHAMENTO

Art. 7° O farmacéutico deve documentar todas as etapas do processo de cuidado para prescricdo,
incluindo a anamnese e avaliagao de risco, a escolha do contraceptivo hormonal, e as orientagdes fornecidas a
paciente.

Art. 8° A prescricao farmacéutica devera ser redigida em vernaculo, por extenso, de modo legivel,
observados a nomenclatura e o sistema de pesos e medidas oficiais, sem emendas ou rasuras, devendo conter
0s seguintes componentes minimos:

| - identificacdo do estabelecimento farmacéutico, consultério ou do servigco de saude ao qual o
farmacéutico esta vinculado;

Il - nome completo e contato do paciente;
Il - descrigédo da terapia farmacoldgica, quando houver, incluindo as seguintes informacdes:

a) nome do medicamento ou formulagdo, concentragdo/dinamizagéo, forma farmacéutica e via de
administragao;

b) dose, frequéncia de administragdo do medicamento e duragao do tratamento;
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c) instrugdes adicionais, quando necessario.

IV -descricao da terapia ndo farmacoldgica ou de outra intervencgao relativa ao cuidado do paciente,
quando houver;

V - nome completo do farmacéutico, assinatura e numero de registro no Conselho Regional de
Farméacia;

VI - local e data da prescrigao.
Art. 9° O acompanhamento das pacientes deve incluir:

| - Recomendacdo de reavaliagdo regular da paciente, conforme indicado no protocolo, para
monitorar a efetividade e a seguranga do contraceptivo hormonal;

Il - Registro em prontuario de informagdes sobre possiveis reagdes adversas relatadas, mudancgas
no estado de saude da paciente e orientagbes adicionais que sejam necessarias.

CAPITULO V - DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 10 E recomendado ao farmacéutico que busque aperfeicoamento na area e se mantenha
atualizado quanto as melhores evidéncias disponiveis;

Art. 11 Esta resolugéo entra em vigor na data de sua publicacgéo.

WALTER DA SILVA JORGE JOAO
Presidente do Conselho

ANEXO
PREAMBULO

Desde a antiguidade, a pratica farmacéutica tem se consolidado como uma ciéncia essencial no
campo da saude, com raizes que remontam a civilizagbes antigas, onde farmacéuticos, conhecidos como
boticarios, desempenhavam um papel crucial na preparacgao e fornecimento de medicamentos. A evolugao desta
pratica ao longo dos séculos reforgou a importancia do farmacéutico como um profissional central na prevencéo,
promogao e recuperacao da saude publica.

Na era moderna, o papel do farmacéutico se expandiu significativamente, englobando a prestacéo
de servicos clinicos e a participagao ativa na equipe multiprofissional. A formacédo académica dos farmacéuticos,
que inclui uma profunda compreensdo da farmacologia, farmacocinética, farmacodindmica, semiologia e
farmacoterapia, assegura que estes profissionais possuam um conhecimento detalhado sobre o uso seguro e
efetivo dos medicamentos, incluindo contraceptivos hormonais. Além disso, a expertise em Farmacia Clinica
reforca a competéncia dos farmacéuticos em avaliar, monitorar e gerenciar terapias medicamentosas de forma
segura e eficiente.

Estudos e experiéncias internacionais demonstram que a inclusdo do farmacéutico na prescricao
de medicamentos, como os contraceptivos hormonais, resulta em melhores resultados de saude e maior
satisfacdo do paciente. Em paises como os Estados Unidos e Canada, farmacéuticos ja sdo autorizados a
prescrever contraceptivos hormonais, atuando dentro de protocolos bem definidos e colaborando com outros
profissionais de saude para assegurar a seguranga e a efetividade das terapias. Estes modelos de cuidado
integrado, em que o farmacéutico assume um papel central, ttm se mostrado eficazes na ampliagdo do acesso
aos cuidados de saude e na otimizacao da utilizagdo de medicamentos.

No contexto brasileiro, as Resolugdes n® 585 e 586 de 2013 regulamentam as atribui¢gdes clinicas
do farmacéutico e reconhecem ha mais de 10 anos a capacidade do farmacéutico em realizar diversas
atribuigbes clinicas, incluindo a prescricdo de medicamentos em situagdes especificas. Essas regulamentagbes
ja prevéem a intervencao direta do farmacéutico no acolhimento, avaliagdo, definicdo de plano de cuidado de
forma compartilhada com o paciente, familia e comunidade e acompanhamento para avaliacdo de resultados.

Considerando que aproximadamente metade das gravidezes no Brasil sdo indesejadas e o alto
risco de complicagbes obstétricas associadas a essas, o farmacéutico emerge como um profissional central a fim
de garantir o direito reprodutivo. A base cientifica e o treinamento continuo desses profissionais, proporcionam
uma compreensao profunda dos mecanismos de acdo, indicagdes, contraindicagdes, reagdoes adversas e
interacbes medicamentosas associadas aos contraceptivos hormonais, permitindo-lhes tomar decisdes racionais
e seguras, quando a prescricdo ou encaminhamento a outro servigco de saude.

Portanto, ao prescrever contraceptivos hormonais, alinhados a protocolos estabelecidos pelo
Conselho Federal de Farmacia, os farmacéuticos estdo nao apenas ampliando o acesso a cuidados essenciais,
mas também melhorando a gestdo da saude reprodutiva e o bem-estar das mulheres no Brasil. Essa iniciativa se
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alinha com a evolugao histérica da profissdo farmacéutica e com as praticas internacionais bem-sucedidas,
promovendo um modelo de cuidado mais eficiente e centrado no paciente.

GLOSSARIO

Equipe multiprofissional: consiste em uma modalidade de trabalho coletivo que se configura na
relacdo reciproca entre as multiplas intervengbes técnicas e a interagcdo dos agentes de diferentes areas
profissionais.

Farmacia Clinica: area da farmacia voltada a ciéncia e pratica do uso racional de medicamentos, na
qual os farmacéuticos prestam cuidado ao paciente, de forma a otimizar a farmacoterapia, promover saude e
bem-estar, e prevenir doengas.

Complicagbes obstétricas: Interrupcées e disturbios da gravidez, no trabalho de parto e no
nascimento, e no periodo neonatal inicial.

Prescricdo: conjunto de agbes documentadas relativas ao cuidado a saude, visando a promogéo,
protegcao e recuperagao da saude, e a prevengao de doencas. Prescricdo de medicamentos: ato pelo qual o
prescritor seleciona, inicia, adiciona, substitui, ajusta, repete ou interrompe a farmacoterapia do paciente e
documenta essas agdes, visando a promogao, protegao e recuperagao da saude, e a prevengao de doengas e
de outros problemas de saude.

Prescricao farmacéutica: ato pelo qual o farmacéutico seleciona e documenta terapias
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, e outras intervengdes relativas ao cuidado a saude do paciente, visando a
promogao, protegéo e recuperacao da saude, e a prevengao de doengas e de outros problemas de saude.

Planejamento reprodutivo: conjunto de agdes de regulacdo da fecundidade, as quais podem auxiliar
as pessoas a prever e controlar a geragédo e o nascimento de filhos.

Contraceptivos hormonais: métodos para prevengdo da gravidez a base de formas sintéticas de
hormonios femininos: o estrogénio e a progesterona.

Profilaxia P6s-Exposicdo (PEP): Medida de prevengéo que consiste no consumo de medicamentos
até 72 horas ap0ds a situacao de risco (falha ou ndo uso da camisinha, violéncia sexual, acidente profissional).

Profilaxia Pré-Exposi¢cao (PrEP): consiste na tomada de comprimidos antes da relagao sexual, que
permitem ao organismo estar preparado para enfrentar um possivel contato com o HIV. A pessoa em PrEP
realiza acompanhamento regular de saude, com testagem para o HIV e outras Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (IST).

Semiologia: A semiologia, ou propedéutica, € a parte da farmacia, biomedicina, medicina,
fisioterapia, fonoaudiologia, terapia ocupacional, odontologia, enfermagem e nutri¢do relacionada ao estudo dos
sinais e sintomas das doengas humanas.

Sistemas informatizados: Um sistema informatizado/computadorizado € todo sistema que usa a
informatica na sua operacgao.
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