
“Vamos 

conversar 

sobre plantas 

medicinais?” 

“Tocar, cheirar e 

ver de perto as 

plantas para não 

confundi-las 

com outras 

prejudiciais à 

saúde” 

Orientações 

sobre cultivo 

e cuidados 

com meio 

ambiente 

“Cada 
participante pode 
trazer algumas 
plantas (mudas 
ou partes de 
plantas) que 

conhecem para 
contar como as 

usa” 

“É um espaço de 

troca para retomar 

e valorizar o saber e 

o conhecimento 

popular” 

Mas é também para 

esclarecer, incentivar 

e orientar o uso 

correto de plantas 

medicinais 
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