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SECRETARIA DA SAU DE
GABINETE DO SECRETARIO

Resolugédo SS - 72, de 29-7-2015

Aprovar “Protocolo de Atengdo a Saude dos Trabalhadores expostos ao Mercurio Metalico”, e da providéncias
correlatas.

O Secretario de Estado de Saude, considerando:

As disposicoes previstas na Constituicdo Federal e na Constituicdo do Estado de Sao Paulo;

A Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, no que se refere as competéncias dos Poderes Publicos e do Sistema
Unico de Saude — SUS nas areas de Saude do Trabalhador;

O Decreto n°® 2.657, de 03 de julho de 1998, que promulgou a Convengéo n°® 170 da Organizagéo Internacional do
Trabalho, relativa a seguranga na utilizagdo de produtos quimicos no trabalho;

O Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011, que regulamentou a Lei n° 8.080/90 e dispds sobre a organizagéo do
SUS, o planejamento da salde, a assisténcia a saude e a articulagao interfederativa;

Portaria MS n°® 1.339, de18 de novembro de1999, que institui a Lista de Doengas Relacionadas ao Trabalho, a ser
adotada como referéncia dos agravos originados no processo de trabalho, no Sistema Unico de Satide, para uso
clinico e epidemiolégico, constante no Anexo | desta Portaria.

A Portaria MS n° 1.823, de 23 de agosto de 2012, que instituiu a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da
Trabalhadora;

A Portaria MS n°® 1.271, de 06 de junho de 2014, que incluiu a notificagdo das intoxicacbes exdgenas por
substancias quimicas, incluindo metais pesados (mercurio), com periodicidade semanal, na Lista Nacional de
Notificagdo Compulsdria de doengas,agravos e eventos de saude publica nos servigos de saude

publicos e privados em todo o territério nacional;

A Lei Complementar n° 791, de 09 de margo de 1995, que estabeleceu o Cédigo de Saude no Estado de Sao Paulo;
A Lei Estadual n® 10.083, de 23 de setembro de 1998, que estabeleceu o Cdodigo Sanitario no Estado de Sao Paulo;
O conhecimento cientifico da manifestacdo da exposi¢ao ocupacional ao mercurio metalico nos ambientes e postos
de trabalho. A necessidade de organizar a oferta de cuidados (apoio diagnéstico, tratamento e acompanhamento)
na rede de atencdo a saude, por meio da definicdo dos pontos de atencao, do estabelecimento de mecanismo de
comunicagao entre eles, bem como da garantia dos recursos necessarios ao seu funcionamento, segundo
planejamento previamente realizado;

A demanda qualificada apresentada & direcdo do Sistema Unico de Saude - SUS pela Associacdo de Expostos e
Intoxicados ao Mercurio Metalico — AEIMM,

Resolve:

Artigo 1° - Aprova o Protocolo de Atengcédo a Saude dos Trabalhadores Expostos ao Mercurio Metélico, na forma dos
Anexos | e I, que ficam fazendo parte integrante desta Resolugao.

Paragrafo Unico - A atengdo & saude dos trabalhadores expostos ao mercurio metélico compreende as diretrizes
para os servigos de saude referentes ao diagnoéstico, notificagdo, tratamento e acompanhamento das doencas
advindas da exposigao ao mercurio metalico nos ambientes de trabalho.

Artigo 2° - Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicagao, ficando revogada a Resolugdo SS n° 190, de
22 de dezembro de 1998.

Anexo 1
(a que se reporta a Resolugédo SS n° 72, de 29 de julho de 2015)
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PROTOCOLO DE ATENGAO A SAUDE DOS TRABALHADORES EXPOSTOS AO MERCURIO METALICO

1. INTRODUGAO

O mercurio € um metal que se apresenta no estado liquido na temperatura ambiente e que volatiza facilmente para
a atmosfera na forma de vapores. O mercurio metalico comercializado no Brasil € importado de outros paises,
sendo que uma pequena parte é obtida por meio de processos de reciclagem. A utilizacdo deste elemento quimico,
no estado de Sao Paulo, tem sido praticada principalmente nas industrias e nos consultérios dentarios (amalgama).
Dentre os diversos processos industriais incluem-se a fabricagdo de lampadas fluorescentes e de luz mista e a
produgéao de cloro-soda.

Os riscos decorrentes da exposi¢do ao mercurio ultrapassam os limites dos locais de trabalho, podendo atingir
populagdes tanto ocupacionais como ndo ocupacionais. Nos ambientes de trabalho, no minimo 56 diferentes
ocupacgoes estdo expostas ao mercurio.

Atualmente, existe uma grande mobilizacdo mundial para o banimento do mercurio. Tem-se observado uma
tendéncia de queda na produgéo e no consumo deste elemento. Alguns processos produtivos ja desenvolveram e
implantaram novas tecnologias substitutivas, como ocorreu em algumas industrias de produgao de cloro-soda e de
pilhas alcalinas, sabidamente grandes consumidoras do produto. A queda de seu uso se explica também por
imposicao legal, com a proibicdo do uso em alguns setores que utilizam tintas (corantes), agrotdxicos, na industria
farmacéutica, e particularmente no estado de Sao Paulo, a proibicdo do uso, armazenamento e reparo de
instrumentos contendo mercurio, como esfigmomandmetros e termdmetros (Lei Estadual n® 15.313/2014).

Além da preocupagao com os trabalhadores expostos, cujo numero tem se reduzido nas industrias paulistas, ha
também a preocupacgdo permanente em relagcdo aqueles que ja estiveram expostos e que apresentam sequelas da
intoxicagdo no passado. O presente protocolo aponta diretrizes para implementagdo de agdes de saude no ambito
do SUS, visando identificar e minimizar os danos a saude relacionados a exposicdo ao mercurio metalico e
contribuir para a garantia da qualidade de vida dos trabalhadores.

Ele esta baseado na experiéncia de atendimento do Servigo de Saude Ocupacional do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (SSO-HC/FMUSP) — referéncia técnica para o diagndstico e
tratamento de trabalhadores contaminados por mercurio metélico com caracteristicas toxicoldgicas cronicas.

2. OBJETIVO
Constituir instrumento para direcionar o diagnédstico, o tratamento e a vigilancia dos casos de intoxicagdo por
mercurio metalico.

3. PUBLICO ALVO ]

Profissionais da rede de saude do Sistema Unico de Saude (SUS), dos servigos privados, incluindo os servigcos de
saude das empresas e 0s servicos especializados em engenharia de seguranga € em medicina do trabalho
(SESMT).

4. POPULAGAO ALVO
Trabalhadores expostos, ex-expostos ou intoxicados por mercurio.

5. EXPOSIGAO OCUPACIONAL AO MERCURIO METALICO

A intoxicagdo por mercurio metalico € denominada Hidrargirismo ou Mercurialismo. Os efeitos mais comuns sao
alteragdes neuropsiquiatricas, digestivas e renais. Também sao descritos efeitos sobre os sistemas: cardiovascular,
respiratério, pele, circulatério, enddcrino, imunoldgico e reprodutor. A intoxicagdo manifesta-se por alteragdes
clinicas que atingem varios érgaos e sistemas, cujas doencas especificas estdo descritas em diversos capitulos da
Classificagdo Internacional de Doengas (CID 10), conforme consta na Portaria MS n° 1.339/1999. A classificagédo
especifica da intoxicacao é “Efeito Toxico de Mercurio e seus compostos” CID T 56.1.

6. PROCEDIMENTOS PARA AVALIAGAO E ACOMPANHAMENTO DA SAUDE DOS TRABALHADORES
EXPOSTOS, EX-EXPOSTOS E INTOXICADOS POR MERCURIO METALICO

6.1. O atendimento ao mercurialismo compreende:

Anamnese ocupacional: com questdes sobre o histérico ocupacional, descricdo da exposicdo ocupacional ao
mercurio e caracteristicas da organizagdo do trabalho, afastamento do trabalho e situagdo de trabalho e
previdenciaria.

Anamnese clinica: com questdes sobre histéria pregressa da moléstia atual, exames complementares, informagdes
sobre diversos aparelhos, antecedentes médicos, habitos pessoais, antecedentes familiares e exame fisico.

Exames complementares Hipdteses diagndsticas. Condutas.

6.2. Para fins de diagnostico e estabelecimento do nexo causal, além do exame clinico (fisico e mental) e dos
exames complementares, o médico deve considerar: a histéria clinica e ocupacional, com énfase na caracterizacao
da exposi¢cao ao mercurio metalico; o estudo do local e da organizagéo de trabalho;

dados epidemiolégicos; ocorréncia de quadro clinico ou subclinico semelhante em trabalhadores exposto a
condi¢des de trabalho semelhantes; identificacdo de riscos fisicos, quimicos, biolégicos, mecanicos, estressantes e
outros; depoimento e experiéncia dos trabalhadores; os conhecimentos e praticas de outros profissionais.

6.3. Com base na analise da avaliagdo inicial de cada individuo, e dependendo da intensidade das doencas,
agravos,
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sindromes ou sinais e sintomas identificados, 0 medico devera indicar 0s encaminhamentos necessarios a outras
especialidades e os critérios de periodicidade das avaliagdes subsequentes.

6.3.1. Recomenda-se o acompanhamento da saude dos trabalhadores expostos e ex expostos ao mercurio
metalico, mediante avaliagdes periddicas das manifestagdes neuropsiquiatricas.

7. CONDUTA DOS SERVIGOS DE SAUDE FRENTE AO DIAGNOSTICO DE MERCURIALISMO OCUPACIONAL
7.1. Os casos suspeitos ou confirmados de intoxicagdo por mercurio metalico devem ser notificados no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagao — SINAN.

7.1.1. A notificagdo no SINAN tem por objetivo o registro e a vigilancia das intoxicagdes por mercurio metalico.

7.1.2. Deve ser preenchida a Ficha de Notificagdo de Intoxicagdo Exdgena em conformidade com a Portaria 1.271
de 06 de junho de 2014 ou outra que vier a substitui-la.

7.1.3. As fichas preenchidas devem ser encaminhadas a Secretaria de Saude do Municipio do local de atendimento
do paciente com suspeita ou confirmacao de doenga ou agravo de notificagdo compulsoria.

7.2. Deve ser prescrito tratamento sintomatico ou especifico, variando conforme a gravidade e o caso.

7.3. Os pacientes com suspeita ou com confirmagao de intoxicagao devem ser afastados da exposigao para evitar o
agravamento do quadro.

7.4. Deve ser emitida Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT),com os devidos encaminhamentos ao INSS
para pericia em caso de trabalhador segurado.
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Descricdo da exposicdo ocupacional ao mercidrio e caracteristicas da organizagdo do trabalho

Causas de afastamento do trabalho:

FTasamant pea exposcan a0 METCOND MEt & [empo [anas & meses):

Periodo de exposicio ao Merclrio Metdion (anos):

Sltuagdo de trabalho e previdenciaria:

Historia Pregressa da Moléstia Atual:
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EXAMES COMPLEMEMNTARES {realizados antes da primeira consulta)

Ano

Tipo de Exame

Mercdrio urindrio (durante 2
expasicEo ocupacional)

Outros:

Awalagio Meurocomparizmentzl:

Falagan Neurcogia;

Fidlagan FequiETE:

L TEE B S

Exames Aomissienzis:

Exames Penindicas:

Exanes [EmEsanas.

Exames Tosicoldgioos Fa uinz

(mezis, ongdnicos,

bicidgicas ) I sangue:
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15DA

Sim

Caracteristicas, intensidade e inicio do quadro

ndisposicac/Mal estar

Fragueza

Cansago

Aumento de peso

Diminuicdo de peso

eone

Bobe muita dgua

Come muito

Secura da boca

Salivagdo

Pele @ mucosas

Sim

Caracteristicas, intensidade e inicio do guadro

Carocos

Vermelhidio (dermatoglifios)

Manchas

Frurido

Ulceragdes

Palidez

Alteracao de pelos

Alteracio das unhas

Cabeca

Sir

Caracteristicas, intensidade ¢ inicio do guadro

Sangramento na gengiva

Manchas na gengiva

Perda dos dentes

Dentes com carie

Dor nos olhos

Diminuicdo da visdo

Escotomas

Qutros problemas visuais

Zumbido

Dor de ouvido

Diminuicdo da audigdo

Qutro problema auditivo

Coriza

Obstrugdo

Epistaxe

Rouquiddo
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Cardiorrespiratorio

Sim

Caracteristicas, intensidade e inicio do quadro

Palpitacoes

Precordialgia

Edema de membros inferiores

Dispnéia

Tosse

Expectoracio

Chiado

Dar toracica

Outros sintomas

Gastrintestinal

Sim

Caracteristicas, intensidade e inicio do quadro

Disfagia

Pirosa

Dor abdominal

ctericia

Ohstipacdo

Diarréia

Caldria

Outros problemas digestivos

Geniturinario

Sim

Caracteristicas, intensidade e inicio do quadro

Disdria

Dor lombar

Alteracdo da cor da urina

Alteracio de volume da urina

Presenca de sangue na urna

Edema de face

Problema sexua

Alteracdo do cido menstrual

Data de inicio da Menarca

Data de inicio da Menopausa

Dificuldade para engravidar ou
ter filhos

Abortos

Cutros problemas

Osteoarticular

Sim

Caracteristicas, intensidade e inicio do quadro

Dor articular

Osteoarticular

Sim

Caracteristicas, intensidade e inicio do quadro

Edema localizado em articulagdo
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Qutros problemas articulares

Neuropsiquiatrico

Sim

Mdo || Caracteristicas, intensidade e inicio do quadrao

rritabilidade

Nervasismo

Alteracdo de memonia

nsdnia

Tontura

Neuropsiquiatrico

Sim

Mdo || Caracteristicas, intensidade e inicio do quadro

Parestesias

Paralisia muscular

Reducdo de forca muscular

Alteracdo de equilibrio ou da
marcha

Tremones

Cefaléia

Desmaio

Depressdo

Qutras alteracbes

Sim

Mao || Caracteristicas, intensidade e inicio do quadro

Recebeu ou recebe tratamento para alteracdo
psiquiatrica ou doenca mental com psical

psiquiatra?

Ogo ou

Nao[]  sim[JQual alteragio?

Qual tratamento?
Quanto tempo e periodo?

13 foi internado em Hospital Psiguidtrico?

Nao |:| 5 r*.DGuzI?'

Quanto tempo e periodo?

Dar cronica

Artrite

QOutras

Cirurgias prévias

Acidente de Trabalho

Doencas profissionais

Dificuldades na escola

Hahitos pessoais

Consumo de dlcoo

Nio

Sim
Passado

Sim

Atual

Qual? CQuantidade

Ha gquanto

tempo (anos)

Consuma de cigarro

Consuma de drogas

Consuma frequente de
medicamentos
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Antecedentes médicos ldade & Cendigbes de Sadde

Farmlliares:
Pai:
[NETH
Irmdas:
Filhos: || M2
Condighies de salde:
Malformacio congénita | ) simndo{ |
Prematuridade | Jsimndol |

Baixo peso ao nascer | ) sim ndal )
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Exame fisico

Peso;

FC: Pa:

Altura:

Temperatura:

FR:

Pulso:

Estado geral:

Exame

Sem
alteracio

Alterado

Descricao

Pale

Palidez

Discromias

Outros

Mucosa oral

Palidez

Linha acinzentada de
Burton

Sangramento gengival

N de preenchimentos
dentarios com amalgama
de Hg

Dentes

Manchas

Mohilidade/Auséncia

Pelos

Hirsutismo/ hipertricose

Subeutdneo

Cabeca

Exame

Sem
alteracio

Alterado

Descrican

Pescoco

Tiredide

Tarax Inspecdo

Percussdo/Palpacio

Pulmies - ausculta

Coracio - ausculta

Abdémen Inspecia

Palpacio

Figado

Baco

Qutros

Membros

Edema

Impoténcia funcional

Centro de Documentagao
ctd@saude.sp.gov.br

Secretaria de Estado da Sadde de S3o Paule




Exame neuroldgico

S5em alteracdo Alterado

Descricaos

Visdo

Reflexo toto motor

Acomodacao

Mistagmo

Forga muscular

Oposicao a tlexdo

= brago

= antebraco

= perna
= Coxa
Reflexos

= Cutanea plantar

= Aguileano

= Patelar

Sensibilidade

= Térmica

= Dolorosa

= Tactil

= Wibratoria

Manobras

ndex-nariz

Fronacdo Supinacio valuntaria

WMotricidade

Wlimica

Marcha

Outros dados

Secretaria de Estado da Sadde de S3o Paule
Centro de Documentagao

ctd@sauds.sp.mowv. br

13



Czemes complementares solicikedos

Frarne Mata Fecultadn
Wercirio urirdcio e«posto:)
Glicen a
Hervrgranne Cormplela
Colestero
Triglivaides
TG0
TGF
GET
T3H
4 Livre
lz i
lE
BN
25
Elisboairl onesae g orber s
Frozelnas
Urela
Crealinina
Urinal
Koo albuminur 2
THF ‘JEJ'UDL|ED|UE|CU
Fyame Paquiatricn
Cxarne Cata Fesultado

Ex Oftalmoldglon camoo
visualf aveliacdo da
crsmaing (rarcurialantsi
[l

“EM Encelalo

*4aFEL ] Perfusaoierebrd

*FFRA

Outra: exames

Hipdlesz: diagndselivaz

Concutas

Médico aleadente:

Hazinalura & Larinbo
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