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ANEXO 1

MANUAL DE NORMAS E ROTINAS PARA 0

PROCESSAMENTO DE MATERIAIS DE
ENFERMAGEM/MEDICO/ODONTOLOGICO
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APRESENTACAO

Desde 2010 ha uma preocupagdo com o processo de esterilizagdo que ocorre
nas Unidades de Saude, bem como com a qualificacdo dos insumos
necessarios para realizagdo desse procedimento com a introdugéo do controle
do processo de esterilizagdo através do uso de indicadores biologicos e
padroniza¢do do papel grau cirurgico como involucro dos materiais médico-
odontoldgicos.

O fornecimento de artigos livres de micro-organismos patogénicos é a principal
meta de uma Central de Material e Esterilizagao - CME, sendo tdo essencial a
qualidade da assisténcia prestada no cuidado direto ao paciente na realizagao
de procedimentos.

Por ser esse setor de fundamental importancia dentro de um servi¢o de saude foi
constituida uma Comissdao de Processamento de Artigos Médico-
Odontolégicos que priorizou a avaliagdo de como estdo ocorrendo 0s processos
nesse setor, bem como a atual estrutura fisica das CMEs nas unidades de saude
da rede municipal de Campinas e em seguida, propor intervencfes necessarias
para adequagdes dentro da realidade de cada servigo.

O Diagnéstico das Centrais de Materiais e Esterilizagdo da SMS/Campinas
foi elaborado a partir da realizagdo de uma coleta de dados, sendo aplicado
questionario entre novembro 2008 e fevereiro 2009 em 62 unidades basicas, 3
pronto atendimentos e 1 ambulatério, com participagdo dos apoiadores distritais e
membros da comisséo.

Diante do diagnostico, algumas estratégias visando qualificar o processamento
de materiais foram estabelecidas:

[ elaboragdo deste manual que se destina as unidades basicas de saude,
pronto atendimentos, clinicas de especialidades, SAMU, SAIDs da
Prefeitura Municipal de Campinas visando a normatizagcdo do
processamento de artigos médico-odontologicos e estabelecendo rotinas
para a CME;

- fornecer subsidios aos profissionais de saude, que tem a responsabilidade
de incorporar conhecimento para aperfeicoar o desempenho de suas
atividades e aprimorar a qualidade dos servigos prestados;

[ apoiar tecnicamente o processo de aquisicdo de insumos/materiais
necessarios para qualificar o processamento de materiais;
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INTRODUCAO

A Central de Material e Esterilizacdo - CME é um setor destinado a
limpeza, ao acondicionamento, a esterilizagdo, a guarda e a distribuicdo
dos produtos para a saude.

A RDC 15 de 2012 dispde sobre requisitos de boas praticas para o
processamento de produtos para saude, estabelecendo os requisitos de
boas praticas para o funcionamento dos servigos que realizam o
processamento de produtos para a saude visando a seguranga do
paciente e dos profissionais envolvidos.

Em seu artigo 4°, define:

Il - centro de material e esterilizagdo - CME: unidade funcional
destinada ao processamento de produtos para saude dos servigos de
saude;

IV - centro de material e esterilizagdo de funcionamento centralizado:
unidade de processamento de produtos para saude que atende a mais de
um servico de saude do mesmo gestor;

Segundo a RDC 50, as atividades que devem ser desenvolvidas na CME,
sao:
e receber, desinfetar e separar os produtos para a saude;

e lavar esses produtos;

¢ receber roupas limpas vindas da lavanderia;

e realizar o empacotamento;

e esterilizar esses produtos por meio de métodos fisicos;

e realizar o controle microbiologico e o prazo de validade de esterilizagéo
desses produtos;

e acondicionar e distribuir os instrumentais e as roupas esterilizadas;

e zelar pela seguranca e protec¢ao dos funcionarios desse setor;
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CONCEITOS

LIMPEZA: E o processo manual ou mecanico de remogao de sujidade,
mediante o uso da agua, sabdo e detergente neutro ou detergente
enzimatico para manter em estado de asseio os artigos e superficies
reduzindo a populagdo microbiana. A limpeza constitui ainda o primeiro
passo nos procedimentos técnicos de desinfeccdo e esterilizagéo,
considerando que a presenga de matéria organica protege o0s
microrganismos do contato com agentes desinfetantes e esterilizantes.

DESCONTAMINACAO: E o processo de redugdo dos micro-organismos
de artigos e superficies, tornando-0s seguro para 0 manuseio.

DESINFECCAO: E o processo fisico ou quimico de destruicdo de
microrganismos, exceto 0s esporulados. A desinfecgéo é realizada por
meio fisico, através da agua quente (60 a 90°C) ou em ebulicdo e pelo
meio quimico, através de produtos denominados de desinfetantes.

ESTERILIZAGAO: E o processo de destruicdo de todos os
microrganismos, inclusive esporulados, a tal ponto que ndo seja mais
possivel detecta-los através de testes microbiologicos padrdo. A
probabilidade de sobrevida do microrganismo no item submetido ao
processo de esterilizagdo € menor que um em um milhdo (10/6). A
esterilizacao é realizada pelo calor, germicidas quimicos, oxido de etileno,
radiagao e outros.

ARTIGOS: Compreendem instrumentos, objetos de natureza diversa,
utensilios (talheres, lougas, comadres, papagaios e outros), acessorios
de equipamentos, instrumental odontologico e outros.

SUPERFICIES: Compreende mobiliarios, pisos, paredes, portas, tetos,
janelas, equipamentos e demais instalagées.
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ESTRUTURA FiSICA

A RDC 50 de 21 de fevereiro de 2002, com texto alterado pela RDC 307 de 14 de
novembro de 2002 e RDC 189 de 18 de julho 2003 dispbe sobre o Regulamento
Técnico para planejamento, programacéo, elaboracdo e avaliagdo de projetos
fisicos. Este regulamento técnico normatiza que, para cada atividade desenvolvida
na Central de Material e Esterilizagdo (CME) deve haver ambiente obrigatorio com

dimensdes minimas e instala¢bes necessarias.

] Os pisos e paredes devem ser lavaveis, com o minimo de juntas e em bom

estado de conservacgéo.

[ As bancadas devem ser usadas para inspec¢do, preparo, embalagem,
conferéncia e apoio. Devem ser de facil higienizagéo e favorecer a ergonomia do

funcionario.

1 As superficies devem ser impermeaveis, lisas, lavaveis, de cor clara e

de facil manutencéo.

[ O ambiente deve ser iluminado para favorecer a conferéncia da limpeza.

Porém deve-se evitar o contato direto da luz do sol na area de armazenagem.

1 As janelas da CME devem ser protegidas com telas milimétricas para

evitar a entrada de insetos e roedores.

1 A ventilagdo mecanica ou natural & permitida na area suja, porém deve ser

evitada na area limpa e estéril.
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PROCESSAMENTO DE ARTIGOS

A CME deve ser dividida minimamente em trés areas separadas por barreira fisica,
so elas:

Area suja: destinada ao recebimento e separagdo dos materiais sujos advindo
dos setores de assisténcia. Local onde é realizado o processo de limpeza,
desinfec¢do e secagem dos instrumentais. Deve ser de acesso restrito ao fluxo
de pessoas e os profissionais da saude deverdo trabalhar paramentados com
gorro, mascara, luva de borracha cano longo, avental de brim manga longa,
avental impermeavel, 6culos de protecéo e sapato fechado.

Area limpa: local destinado aos processos de separacdo dos instrumentais,
conferéncia da limpeza, funcionalidade e integridade dos artigos. Assim como
empacotamento, selagem das embalagens e esterilizagdo. Local de acesso
restrito ao fluxo de pessoas e os profissionais deverdo trabalhar
paramentados com gorro, avental, luva de procedimento e sapato fechado.

Area de guarda e distribuigdo de artigos esterilizados: local destinado &
guarda dos instrumentais esterilizados e dispensagado dos mesmos, com fluxo
restrito de pessoas e a lavagem das maos realizada rigorosamente para
manipulagéo dos materiais esterilizados.

O fluxo dos materiais na CME deve ser unidirecional e com barreira fisica
entre as areas;

Preparo de material e Guarda do material
Expurgo carga estéril

Area Suja Area Limpa Area Estéril
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A RDC 35 de 2010 descreve as areas em:

a) Area critica: Area na qual existe risco aumentado para
desenvolvimento de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude, seja pela
execucdo de processos envolvendo artigos criticos ou material biologico,
para a realizagao de procedimentos invasivos ou pela presenca de pacientes
com susceptibilidade aumentada aos agentes infecciosos ou portadores de
microrganismos de importancia epidemiologica.

b)  Area semicritica: Area na qual existe risco moderado a risco baixo
para o0 desenvolvimento de infec¢Oes relacionadas a assisténcia a saude,
seja pela execucdo de processos envolvendo artigos semicriticos ou pela
realizacdo de atividades assistenciais ndo invasivas em pacientes n&o-
criticos e que nao a presente colonizagdo por microrganismos de importancia
epidemiologica.

A RDC 15 de 2012 classifica as CME em Classe | e Classe II.

Art. 5° Para cumprimento desta resolugdo os CME passam a ser classificados
em CME Classe | e CME Classe II.

§1° O CME Classe | é aquele que realiza o processamento de produtos para a
saude n&o-criticos, semicriticos e criticos de conformagdo ndo complexa,
passiveis de processamento.

§2° O CME Classe Il é aquele que realiza o processamento de produtos para a
saude néo-criticos, semicriticos e criticos de conformagdo complexa e néo
complexa, passiveis de processamento.

§3° O CME s6 pode processar produtos compativeis com a sua
capacidade técnica operacional e conforme a sua classificacao.

§4° Quando n&o especificada a classificacdo, as determinagbes desta resolugéo
se aplicam aos dois tipos de CME e as empresas processadoras.

Art. 6° A responsabilidade pelo processamento dos produtos no servigo de
saude é do Responsavel Técnico.

Art. 7° A responsabilidade pelo processamento dos produtos na empresa
processadora é do Representante Legal.
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RECURSOS HUMANOS

O quadro de pessoal que atua na CME deve ser composto por enfermeiro,
auxiliar/técnico de enfermagem, auxiliar/técnico de saude bucal e receber
apoio do auxiliar administrativo.

Atribuicoes do Coordenador da Unidade de Saude
e nomear um enfermeiro para ser responsavel pela CME;

e prover Equipamento de Protecéo Individual;

e prover insumos para o setor (teste biolégico, papel grau cirurgico,
sab&o, caixas plasticas, escovas, armarios, etc);

prover a troca dos instrumentais danificados;

atuar nas intercorréncias do setor;

realizar conferéncia dos impressos de controle dos ciclos.

Atribuicoes do Enfermeiro

e planejar, organizar, coordenar, orientar, supervisionar as atividades de
enfermagem no setor;

e responsabilizar-se pela aplicacdo das normas e rotinas deste manual ou
adapta-las as especificidades de seu servico;

e manter o Manual de Normas e Rotinas disponivel para consulta dos

¢ profissionais;

e prever e solicitar os materiais/instrumentais necessarios para as

¢ unidades consumidoras;

e manter-se atualizado quanto as novas tecnologias para procedimentos
realizados na CME;

e zelar pela limpeza e organizacao desse setor;

e monitorar efetiva e continuamente os indicadores quimicos e biolégicos de
cada carga apoés processo de esterilizacao;

e conferir e assinar os impressos de controle dos ciclos da autoclave e
indicadores, bioldgicos;

o fazer escala mensal e de tarefas;

e realizar treinamento e educac&o permanente da equipe;

e realizar avaliagcao periddica dos profissionais do setor
e monitorar o esquema de vacinagao dos profissionais do setor.
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Atribui¢ées do auxiliar/técnico de enfermagem e saude bucal
e receber e conferir os materiais;

e realizar limpeza e desinfecgdo dos materiais;

e realizar a limpeza, preparo, esterilizagdo, guarda e distribuicdo dos materiais;
e receber e preparar as roupas;

¢ monitorar os parametros do processo de esterilizagdo e anotar em impresso
e proprio;

e realizar controle dos indicadores biologicos

e comunicar o enfermeiro sobre as intercorréncias assim como registra-las em
e impresso préprio;

e zelar pelo funcionamento da autoclave, incubadora e seladora’

e realizar o preparo das solugdes de hipoclorito de so6dio 1% e enzimaticos;

e manter a CME limpa e organizada;

e realizar as atividades de acordo com rotinas técnicas e sob supervisdo do

e enfermeiro;

Atribuigoes do Auxiliar Administrativo
digitar comunicados;

e imprimir 0s impressos de controle;

e solicitar as manutengdes dos equipamentos conforme RDC n° 15 de
e 2012 ou necessidades apontadas pelo enfermeiro

e realizar o controle patrimonial (solicitacdo e des-patrimoniamento
de equipamentos)

! De acordo com a n° 15 de 15/03/2012: “Art. 38 As leitoras de indicadores biolégicos e as
seladoras térmicas devem ser calibradas, no minio, anualmente”.
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CRITERIOS RECOMENDADOS PARA O
PROCESSAMENTO DOS ARTIGOS

Os artigos sao classificados de o risco e potencial de contaminagéo em:

Artigos criticos: entram em contato com tecidos estéreis ou com o sistema
vascular e penetram em 0rgéos e tecidos, bem como todos 0s que possuem
alto risco de causar infec¢do. Estes requerem esterilizacdo para satisfazer os
objetivos a que se propdem. Ex.: agulhas, roupas; instrumentos cirurgicos;
solugdes injetaveis.

Artigos semi-criticos: sdo aqueles que entram em contato com mucosa e
pele ndo integra do paciente ou com mucosas integras € exigem
desinfeccdo de médio ou alto nivel ou esterilizagdo. O risco potencial de
transmissao de infec¢do € intermediario, porque as membranas apresentam
certa resisténcia a entrada de esporos. Alguns deles necessitam de
desinfeccdo de alto nivel e outros de desinfeccdo de nivel intermediario
(material para assisténcia ventilatoria, espéculo otologico, circuitos, etc.)
realizada com hipoclorito de sodio a 1% por 30min.

Artigos nao criticos: entram em contato com pele integra e superficies.
Risco de transmissdo de infeccdo baixo. Se esses materiais estiverem
contaminados com matéria organica devem recebem desinfec¢do de nivel
baixo, e na auséncia de matéria organica devem receber limpeza apenas.
Desinfeccdo de baixo nivel com quaternario de aménia ou hipoclorito a
0,025%.

Os artigos néo criticos na SMS Campinas recebem a limpeza do material
com agua e detergente neutro e apds friccdo com alcool 70% por trinta
segundos. Ex: termémetro
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FLUXOGRAMA DOS MATERIAIS

y > Setores da Unidade

l

Central de Material e Esterilizacao
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Recep¢ao de artigos sujos = Recepgao de roupas limpas

Limpeza e checagem dos artigos

Preparo e acondicionamento

Esterilizagao

l

Distribuicao de artigos limpos e
esterilizados

i

Armazenamento de artigos
processados
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LIMPEZA

A limpeza consiste na remoc¢ao da sujidade visivel, orgénica e inorganica, de
um artigo, e, por conseguinte, na redugcéo da carga microbiana.

A presenca de residuos de tecidos e outros fluidos corporais podem resultar
na formacéo de camadas de matéria organica que podem ser mais dificeis de
serem removidas, situacao esta chamada de biofilme.

O biofilme é uma forma de organizacdo bacteriana em que a bactéria adere
rapidamente as superficies umidas e formam colénias organizadas de células
envoltas por uma matriz (formada basicamente por polissacarideos). Sucessivas
limpezas inadequadas podem resultar em aumento do residuo apds usos
repetidos dos instrumentais, ocasionando falha na esterilizagdo. Portanto, trata-
se de uma etapa essencial e indispensavel para o reprocessamento de
todos os artigos criticos, semi-criticos e nao criticos. Esse processo deve
preceder a desinfecgdo e a esterilizacdo. A presenca de matéria orgéanica torna
ineficaz as etapas subsequentes uma vez os agentes esterilizantes tem grande
dificuldade em penetra-lo e atingir os microrganismos aderidos as superficies
dos materiais. Além de favorecer a formacdo de pontos de corrosdo no
instrumental, diminuindo a sua vida util.

A limpeza precisa ser feita de maneira rigorosa tendo como obijetivos:
. reduzir carga microbiana natural dos artigos;

e extrair contaminantes organicos e inorganicos;
. remover a sujidade dos artigos.

QUEM REALIZA

Auxiliar /técnico de enfermagem
Auxiliar/técnico saude bucal

RESPONSAVEL
Enfermeiro

INDICAGAO

Imediatamente apds o uso do artigo, caso nao seja possivel, colocar o
material totalmente submerso em agua potavel.

PRODUTO

Detergente: ha duas classes principais de detergentes usadas no
processamento de artigos: os detergentes quimicos que podem ser acidos,
alcalinos ou neutros e os os detergentes;; enzimaticos que tem pH neutro.
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Detergente enzimatico

. Promove a remoc¢do da matéria organica em curto periodo de tempo
através da ac¢ao de enzimas que decompde o sangue e fluidos corporais
aderidos aos artigos, facilitando sua remogao.

efacilita a limpeza de locais de dificil acesso ou [Umem estreito.

. Seu uso ndo substitui a friccdo dos artigos durante o processo de
limpeza.

. Residuos desse produto pode provocar eventos adversos ao paciente
caso ndo sejam adequadamente removidos.

. Os materiais ndo devem ficar expostos a solu¢do de enzimatico por
tempo prolongado, pelo fato dessa solugao tornar-se substrato para
as Dbactérias, apos esse periodo, propiciando um aumento da
contaminagéo dos artigos.

. Verificar 0 modo de dilui¢do, o prazo de validade apos a dilui¢do, o
tempo de imerséo e o método de utilizagdo do produto, conforme
recomendacgdes do fabricante;

. A troca da solugéo deve ser feita conforme orientagao do fabricante,

. Privilegiar o uso de recipientes pequenos, para evitar gasto excessivo do
produto;

oA solugdo de enzimatico deve ser identificada com nome do produto
utilizado, data e horario do preparo, data e horario da validade da
solugdo e nome do funcionario que preparou.

Exemplo

SOLUCAO:
PREPARO data: Horario:

VALIDADE data: ------------ Horarig---------------
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FLUXO DO PROCESSO DE LIMPEZA

Material sujo na sala de
assisténcia

/ N\

Limpeza imediata Limpeza Posterior

l

Imergir de imediato e totalmente
| o artigo em agua potavel

Expurgo
DESPREZAR TODA AGUA
Sem enzimatico na unidade Com enzimatico na unidade
Realizar lavagem do artigo com Imergir o artigo em solucao de
detergente padronizado pela SMS enzimatico por tempo
l determinado pelo fabricante
Realizar fric¢ao no artigo . l

| Realizar fricgao no artigo
Realizar enxagiie

Realizar enxagiie
abundante

abundante
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Recomendacgébes para limpeza manual
e Este procedimento deve ser realizado no expurgo da unidade;

e Utilizar EPIs adequados: luva de borracha, preferencialmente cano
longo, avental de brim manga longa, avental impermeavel, gorro,
mascara e 6culos de protecdo, sapato fechado

e Iniciar o processo de limpeza na sala onde o material foi usado

SE POSSIVEL LEVAR O MATERIAL IMEDIATAMENTE NO EXPURGO
para ser processado, caso nao seja possivel coloca-lo em molho em
agua potavel, evitando o ressecamento de sujidade aderido em
reentrancias, para posteriormente ser transportado em caixa plastica
tampada para o expurgo, onde sera realizado todo o processo de
limpeza.

. Desmontar as pecas, sempre que possivel para realizar a limpeza,;

e Lavar peca por pegca com escova apropriada, friccionando
delicadamente o artigo, dentro de uma solucédo de detergente para
evitar a formacgao de aerossois com microrganismos;

e Separar os artigos cortantes e pesados.

e Os instrumentais pontiagudos devem ser abertos, limpos com
cuidado e enxaguados;

e Realizar enxaglie abundante;

e Secar o material com pano ou compressa limpa que nao deixe
fragmentos nos artigos. Nunca permita que a agua seque nos
instrumentais, pois pode causar manchas e o0 ressecamento das
goticulas de agua auxilia a formacao de biofilme;

e Montar e fechar o instrumental;

¢ Realizar secagem rigorosa, em area limpa, em bancada desinfectada
com alcool 70% e forrada com tecido de cor clara, para facilitar a
inspecao.

Eficacia da limpeza

(1 ApOs limpeza e secagem do material realizar a verificagcao visual
da

presenca de matéria organica, principalmente nos locais
criticos dos materiais (Ex: articulagdes e ranhuras). [
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DESINFECCAO

Processo que elimina micro-organismos presentes em superficies e artigos,
porém com menor poder letal que a esterilizagdo, pois ndo destroi todas as
formas de vida microbiana, principalmente esporos.

Dentre os fatores que podem interferir no processo de desinfeccao cita-se:
presenca de matéria organica e/ou inorganica, o tipo de contaminagéo microbiana,
a concentracao e o tempo de exposi¢cdo ao germicida e configuragao fisica do
artigo (Ex: fissuras e lumen).

A desinfecgéo leva em consideragéo o espectro de agcéo e de acordo com
RUTALA, 200 pode ser classificada em:

« Alto nivel: elimina todos os microrganismos em forma vegetativa
e alguns esporos. Mycobacterium tuberculosis, enterovirus,
maioria das bactérias vegetativa, fungos e virus pouco resistentes.
Produto utilizado: glutaraldeido 2%, &cido peracético 1%,
hipoclorito de sodio 1%.

¢ Nivel intermediario: elimina bactérias vegetativas, bacilo da
tuberculose,

e fungos, virus lipidicos e alguns nao lipidicos, mas nao elimina as
bactérias esporuladas. Produto: hipoclorito de sédio 1%, alcool
70%. [

e Baixo nivel: elimina a maioria das bactérias vegetativas, alguns
virus e fungos. O processo néo é indicado para microrganismos
resistentes como o bacilo da tuberculose ou o0s esporos
bacterianos. Produto: quaternario de amoénia.

QUEM REALIZA

Auxiliar /técnico de enfermagem
Auxiliar/técnico saude bucal

RESPONSAVEL
Enfermeiro

INDICACAO

Artigos semi-criticos, ou seja aqueles que entram em contato com membrana
mucosa ou pele ndo integra, exemplo: inaladores ,peack flow, extensdes,
lamina laringoscépio,especulo otolégico e para alguns artigos n&o criticos que
se contaminam macicamente com matéria organica como comadre e papagaio.
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FLUXO PARA DESINFECCAO

Artigo sujo

!

Desmontar o
material

L

Limpeza do
material

!

Secagem

i e

Artigos metalicos Artigos nao metalicos

Imergir o material em solugao de
desinfetante — hipoclorito1% -30min

Friccao com
alcool 70%

l

Montagem do artigo

l

Embalo do artigo

l

Enxague
abundante

l

Secagem

l

Montagem

l

Embalo do artigo
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Recomendacgodes para uso do desinfetantes

o Certifique-se que o desinfetante é compativel com o artigo a ser

. processado;

e Prepare a solugéo de acordo com o rétulo do fabricante;

e Utilize os EPIs ao manipular o produto (mascara, 6culos, avental
impermeavel e luvas de borracha);

e A solucdo deve ser identificada com nome do produto utilizado, data
e horario do preparo, data e horario da validade da solugdo e nome
do funcionario que preparou.

SOLUCAO:
PREPARO: data: Horario:
VALIDADE: data: Horario:

Fatores que interferem na acao do desinfetante
. Quantidade de microrganismos presentes no artigo;

. Resisténcia intrinsica dos microrganismos;

. Quantidade de matéria organica;

. Tipo e concentragcdo do germicida utilizado;

. Tempo e temperatura de exposicao.
Configuracéo fisica do artigo ( fissuras, lumen).

Os materiais apdés desinfeccdo devem ser embalados em sacos
plasticos para serem guardados, afim de protegé-los de
recontaminacao.

Nas salas de inalacéo, onde o fluxo de pacientes para esse procedimento &
intenso, os materiais de inaloterapia podem ser armazenados em caixas
plasticas. Essa devera permanecer tampada e ser limpa com agua/sabao e
apos desinfecgao com alcool 70%, uma vez ao dia.
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PRODUTOS DESINFETANTES

Niveis de desinfecgao

Os desinfetantes séo classificados em 3 (trés) niveis de acao: alto, médio e
baixo, baseado na susceptibilidade dos microrganismos.

Desinfeccao de alto nivel: Procedimento eficaz contra todas as
formas vegetativas, destruindo também uma parte dos esporos,
quando utilizamos entre 10 e 30 minutos. Os desinfetantes de
alto nivel em um tempo relativamente longo, 6 a 10 horas, sao
capazes de realizar esterilizagio.

Desinfeccao de nivel intermediario: Procedimento que destroi
0S microrganismos na forma vegetativa incluindo o
Mycobacterium tuberculosis, todos os fungos e a maioria dos
virus.

Desinfecgcdao de baixo nivel: Procedimento que destréi a
maioria das bactérias na forma vegetativa, exceto
Mycobacterium tuberculosis, alguns fungos e alguns virus.

A RESOLUCAO-RDC N° 31, DE 4 DE JULHO DE 2011 dispde sobre a
indicagcdo de uso dos produtos saneantes na categoria "Esterilizante",
para aplicacao sob a forma de imersao, a indicagcédo de uso de produtos
saneantes atualmente categorizados como "Desinfetante Hospitalar para
Artigos Semicriticos". A partir da RDC 31 todos os produtos esterilizantes
passam a ser classificados nas categorias "Desinfetante de Alto Nivel"
ou "Desinfetante de Nivel Intermediario".

Desinfetante de alto-nivel:
Glutaraldeido a 2% por 30 min.

A resolucdo SS-27 de 28 de fevereiro de 2007 publicada no
Diario Oficial do Estado de Séao Paulo em 28 de marco de 2009
proibiu o

uso de glutaraldeido para artigos de assisténcia ventilatoria.

Desinfetante de nivel intermediario:

Alcool etilico a 70%: 03 aplicacdes consecutivas com fricgdo
rigorosa e secagem natural. Indicado para desinfecgao em
metais, vidros e marmores.
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Hipoclorito de Sédio a 1%: imersao por 30 min em
vasilhame opaco, com

tampa e posterior enxaglie em agua potavel ou corrente
(troca da solugéo a cada 12hs). Indicado para desinfecgao
em plasticos, borrachas e acrilicos.

Solugao descontaminante:
Detergente enzimatico: acdo sobre matéria organica,
especialmente sobre as
grandes estruturas, decompondo-as.
- Acdo instantanea: 2 a 3 minutos para desprender a matéria
organica.
- Alta penetracéo.
- Atéxico, nao corrosivo, pH neutro, n&o iénico.

-Remogao com enxague rigoroso.
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HIPOCLORITO DE SODIO

Ha controvérsias com relacao a classificacdo desse produto como sendo
de nivel alto ou intermediario de desinfecgéo.

O ultimo guideline do CDC (Centers for Disease Control and Prevention-
agéncia operadora de saude dentro do Servico de Saude Publica dos
EUA ), langado em 2008 o classifica como de nivel intermediario.

A SOBECC (Sociedade Brasileira de Enfermagem em Centro Cirurgico
) 2009, o classifica como de alto nivel de desinfecgéo.

A APECIH (Associagcdo Paulista de Epidemiologia e Controle de Infeccéo
Hospitalar) no seu ultimo manual, lancado em 2010, coloca que ndo ha
justificativa para o hipoclorito ser considerado de nivel intermediario, pois
preenche todos os requisitos para a classificagdo como desinfetante de alto
nivel, por ser bactericida, virucida, micobactericida e também esporicida
para algumas espécies .

A estabilidade do produto depende da concentragdo, auséncia de
matéria organica, pH e condi¢gées de armazenamento.

Indicagdes do hipoclorito de sédio
e superficies limpas: solu¢cao 0,025% por 10 min;

e artigos de lactario e cozinha: 0,020% por 60 min;

e artigos de inaloterapia e oxigenoterapia: 1% por 30 min

« NAO INDICADO PARA MATERIAIS DE METAL POR SER
CORROSIVO

Recomendacao para hipoclorito
e Realizar a manipulacdo do produto com uso de EPI, e em local

arejado;

e Realizar a preparacdo da solugdo conforme as recomendacgbes do
fabricante;

e A solucao, depois de preparada, tem validade de 24 horas;

e Utilizar recipiente opaco a luz (sofre inativacdo a luz ultravioleta) e
com tampa; Identificagdo da solugao.
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Técnica para uso do produto

. Colocar os materiais a serem desinfetados limpos, secos e
desmontados de modo a ficarem totalmente cobertos pela solugéo;

e Manter os materiais de molho por 30 min;

o Registrar data, horario e nome de quem realizou a imersdao do
material na solugdo e horario de retirada da solugdo em impresso
préprio;

o Realizar enxagle abundante a fim de eliminar o odor e residuos do
hipoclorito. Realizar a secagem dos artigos

e Os artigos devem ser embalados em sacos plasticos ou em
recipiente com tampa.

CONTROLE DE DESINFECCAO COM HIPOCLORITO 1%

DATA

Horario de preparo da solugao

Responsavel pelo preparo

Horario Responsavel Horario Responsavel

imersao retirada
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ALCOOL 70°

E indicado para desinfeccdo de nivel intermediario e baixo sendo
recomendada a friccdo por 30 segundos. Nao deve ser usado em
superficie onde ha presenca de matéria organica, visto que esta podera
inativar ou diminuir o poder de acéo do produto. A efetividade do alcool se
da no processo de evaporacgao, e este ndo devera ser acelerado.

O uso indevido desse produto pode danificar equipamentos 6pticos,
dilatar e endurecer borrachas e certos plasticos.

E necessaria a utilizacdo de EP| para sua aplicacdo por causar
ressecamento da pele.

As almotolias de alcool, assim como as de sabao, devem ser lavadas a
cada 7 dias.
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PREPARO E EMPACOTAMENTO

Esta fase consiste no preparo e condicionamento dos materiais de
acordo com o processamento escolhido, em invélucro compativel com o
processo e o material. Tem como objetivo manter a esterilidade do artigo,
a vida util, condigéo para transporte e armazenamento até sua utilizagéo
favorecendo transferéncia asséptica, sem risco de contaminacao.

QUEM REALIZA

Auxiliar /técnico de enfermagem
Auxiliar/técnico saude bucal

RESPONSAVEL
Enfermeiro

INDICACAO

Indicada para todos os artigos que passam processo de desinfeccao e
esterilizacao.

Tipos de embalagem

Tecido de Algodao

Os campos de tecido estdo entrando em desuso pela necessidade de
monitoramento da vida util desse material. As frequentes lavagens e
esterilizacdes, fazem com que as fibras de algoddo encolham e
aumentem de tamanho sucessivas vezes, gerando desgaste do material.
Além disso outros fatores interferem negativamente no uso do tecido
como:

e especificagdes da confecgao dos tecidos a serem utilizados como
campo: NBR 14027 e 14028;

e dificil controle da quantidade de numero uso;

. baixa vida util por desgaste precoce das fibras;
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e baixo grau de eficiéncia como barreira microbiana
e auséncia de resisténcia a umidade,
e alta absorcao podendo impregnar com produtos quimicos

Papel grau cirurgico

Tem como vantagem a facilidade de visualizacdo do material e
manuseio, fechamento hermético, resisténcia e alto poder de filtragem
microbiana.

Os artigos médico-odontolégicos deverao ser empacotados em papel
grau ciruargicos de preferéncia. Somente, em situagédo de
impossibilidade do uso dessa

embalagem, devera ser usado tecido de algodao para tal procedimento.

Esse €& o tipo de embalagem padronizado para empacotamento dos
materiais nas unidades de saude da rede publica municipal de
Campinas.

A embalagem deve conter o indicador quimico que demonstra que o
pacote foi exposto ao processo. Toda equipe da unidade devera ser
treinada a verificar esse indicador antes de usar o material.

A termosselagem adequada €& de extrema importancia pelo fato do
fechamento hermético garantir a manutencao da esterilidade. Devem
ser evitadas rugas e dobras. Recomenda-se selagem de pelo menos 3
cm de distancia da borda para abertura asséptica.

Recomendagoes para preparo e empacotamento dos artigos

e Realizar higienizagdo das maos antes de iniciar o procedimento;

e Utilizar EPI (luva de procedimento nao estéril, avental, gorro e
sapato fechado);

. Utilizar a pasta com a listagem dos materiais a serem colocados em
cada pacote;

. Separar e conferir peca por peca, estado de conservacao para
detectar se ha sujidade, ferrugem, trincas, manchas e outros defeitos;

. Selecionar a embalagem de acordo com o processo: desinfeccao
(saco plastico), esterilizacao (papel grau cirurgico);

. Arrumar os instrumentais com as pecas mais leves e menores
sobre os maiores e mais pesados;

. Pingcas curvas com a curvatura voltada para a tampa da caixa ou
parte plastificada do papel grau cirurgico;

.Cupulas com a abertura voltadas para parte de papel;

e Cabos dos instrumentais voltados para a abertura de selamento
do papel grau ciruargico;
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e Avaliar a necessidade de utilizagdo de embalagem dupla
(materiais pesados ou pontiagudos);

e Materiais perfuro-cortantes deverdo receber capa de protecdo em
suas extremidades;

e Realizar o ajuste das embalagens duplas, verificando se elas néo
apresentam dobras internas e se estdo acomodadas as partes
externas;

e Selar a embalagem — deixar 3cm de borda;

e |dentificar o material com data de esterilizagdo, ciclo, data de
validade e responsavel,

e N&o é recomendado escrever na parte de papel do invélucro, na
impossibilidade de etiqueta, fazer o registro na aba (parte voltada
para o lado do filme evitando assim manipular o material para
checagem da data) a ser utilizada para abrir o pacote;

e Observar se a selagem esta integra. Pequenas falhas na selagem
permitem entrada de microrganismo;

e Utilizar tamanhos adequados de papel para cada artigo, evitando
que os pacotes fiqguem repuxados ou que haja sobre papel grau
cirurgico;

e Encaminhar para esterilizacao.

Exemplos de identificagao do material

M1 23/08/2014
V 30/09/2014 — AE Maria COREn 4325

Material esterilizado no 12 lote do ciclo da manha do dia 23/08/2010, com
validade 23/09/2010, preparado pela AE_ MARIA

M2 23/08/2014
V 30/09/2014 - ACD ANA CRO 4321

Material esterilizado no 22 lote do ciclo da manha do dia 23/08/2010, com
validade 23/09/2010, preparado pela ACD-ANA

N1 23/08/2014
V 30/09/2014- AE Maria COREn 1234

Material esterilizado no 12 lote do ciclo noturno do dia 23/08/2010, com validade
23/09/2010, preparado pela AE-MARIA
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ESTERILIZACAO

A esterilizagdo € um processo que visa a destruigcao de todas as formas
de microrganismos presentes nos artigos. Um produto para saude é
considerado estéril quando a probabilidade de sobrevivéncia dos
microrganismos que o contaminavam € menor que 1:1.000.000.

Esteriidade ou nivel de seguranga ¢é a incapacidade de
desenvolvimento das formas sobreviventes ao processo de
esterilizagdo durante a conservacao e a utilizacdo de um produto.

Dentre os varios tipos de processo de esterilizagédo existentes, as unidades
basicas de saude, pronto atendimentos, SAMU,SAIDs e especialidades,
devem utilizar o processo de calor umido sob pressao (autoclavacado). Este
processo € o de maior seguranca por destruir todas as formas de vida a
temperatura de 121°C a 134°C. O processo de calor seco (estufa) ndo é
indicado,pela dificuldade de controle dos parametros do processo.

QUEM REALIZA

Auxiliar /técnico de enfermagem
Auxiliar/técnico saude bucal

RESPONSAVEL

Enfermeiro

INDICACAO
Indicada para esterilizacao de artigos criticos resistentes ao calor

Tipos de autoclave

Gravitacional: injegcdo do vapor na camara forca a saida do ar frio por uma
valvula localizada em sua parte inferior. Nesse processo pode formar bolhas
de ar no interior dos pacotes, 0 que impede a esterilizagdo. Para que o vapor
penetre em todos os materiais, o tempo deve ser mais longo, tornando o
ciclo mais demorado. A ANVISA, 2009 indica que esses equipamentos nao
sejam mais usados.

As autoclaves de bancada utilizadas na odontologia séo esterilizadoras a
vapor compacto e gravitacional, que tem a camara com volume menor e
que gera seu proprio vapor quando a agua destilada é adicionada
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Pré-vacuo: por meio de uma bomba de vacuo o ar é removido de dentro
dos pacotes a serem esterilizados e da camara. Esse processo pode ser
unico, com apenas um pulso, ou fracionado, com trés ou mais ciclos de
pulso, o que favorece a drenagem do ar e a penetracdo mais rapida do
vapor dentro dos pacotes. Nesse tipo de autoclave, a formacao de bolsas
de ar € menos provavel. Apos a esterilizagcéo, a bomba de vacuo atua na
succdo do vapor e da umidade interna da carga, tornando a secagem
mais rapida.

Quadro: temperatura e tempo de exposi¢ao correspondente a
esterilizagao por vapor saturado sob pressao

Tipo de Equipamento I Temperatura I Tempo de exposicao™

Gravitacional 1329C a 1359C 10 a 15 minutos
121°Ca 123°C 15 a 30 minutos

Pré-vacuo 1322C a 135°C 3 a4 minutos

Fonte:AORN, 2002 *Tempo de exposi¢o comega a ser contado quando é atingida a temperatura
de esterilizagéo citada.

Recomendacoes para esterilizacao a vapor saturado sob
pressao

1 nao esterilizar materiais téxteis e caixas de instrumentais na mesma

carga. Caso isso nao seja possivel, os materiais téxteis deverao ser
colocadas na parte superior e os instrumentais na inferior;

O dispor os pacotes de modo vertical para facilitar a entrada e a
circulagéo do vapor, permitindo a exposicao do agente esterilizante,
a temperatura e ao tempo previsto,oem como a eliminagdo do ar.
Essa disposicdo correta na autoclave evita a ineficiéncia da
secagem da carga;
u a carga na autoclave deve ser distribuida de uma maneira uniforme, e
nao deve tocar as paredes internas;
0 se possivel, utilizar cestos aramados para a colocagéo de pacotes;
] 0s pacotes com grau cirurgico devem ser posicionados para que o
lado do filme esteja em contato com o lado filme do outro pacote.
Da mesma forma as superficies de papel devem estar em contato
entre si, Isso evitaa | o
1 absorc&o no papel da agua condensada no lado plastico;
e [ as caixas devem estar destampadas para facilitar a penetragdo do
vapor e envoltos em papel grau cirurgico;
e [| utilizar no maximo 80% da capacidade da camara do equipamento;
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1 seguir as normas de funcionamento do equipamento;
. realizar anotagdes de todos os parametros durante o ciclo em impresso
apropriado;
| os pacotes, apos um ciclo completo de esterilizacdo, devem ser
resfriados naturalmente antes do manuseio para reduzir o risco
de obtencao de pacote molhado;
ndo colocar os pacotes sobre superficies frias apds a esterilizagao
para que nao haja condensacio;
[J limpar a camara interna do equipamento com agua e sabao
semanalmente.

Prazo de validade apos esterilizagao

O prazo de validade dos materiais esterilizados esta relacionado a:
integridade da embalagem (auséncia de rasgos, perfuracoes,fissuras;

auséncia de manchas ou umidade no pacote;
auséncia de sujidade no pacote;

presenca da ativacao do integrador
quimico;
local de armazenamento.

=

=

=

=

Segundo APECIH, 2010 até o momento € impossivel recomendar tempo de
estocagem para itens estéreis, pois ndo ha uma metodologia padronizada e
universalmente aceita para determinacdo de prazos de validade. A
determinacdo deste prazo esta relacionado as condigcdes de estocagem e
integridade das embalagens.
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MONITORAMENTO DOS PROCESSOS DE
ESTERILIZACAO

O controle dos processos de esterilizagdo se da através do
monitoramento mecanico e fisico da autoclave, e do monitoramento
quimico e biologico dos ciclos.

QUEM REALIZA

Auxiliar /técnico de enfermagem
Auxiliar/técnico saude bucal

RESPONSAVEL
Enfermeiro

INDICACAO
Todos os ciclos da autoclave

TIPOS DE MONITORAMENTO

Monitoramento mecanico — esta relacionado ao equipamento de
esterilizacdo. Deverao ser feitos registros de manutencéo corretiva e
preventiva, em impresso proprio ou livro de registro de intercorréncias da
C.M.E.

Na manutencao corretiva as intercorréncias com a autoclave deverao
ser comunicadas ao enfermeiro de imediato, e deverdo ser
registradas, contendo:

e Data da ocorréncia.

e Enfermeiro que foi comunicado.
e O problema detectado no equipamento.

Data —horario- nome para quem foi solicitada a manutencao no
almoxarifado.

e Nome do responsavel /empresa pela execu¢do da manutencao-
e Descricao do servico realizado.

e Resultado do teste bioldgico apds conserto ( 2 testes bioldgico
de 3 horas seguidos, sem carga ), registrando a realizacao dos
mesmos, especificando o numero de carga em impresso
padronizado para anotacao de indicadores bioldgicos.
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1 Assinatura do enfermeiro ap6s realizagdo de todo processo de
manutencgao e autorizagao para liberagéo de uso.

A manutencao preventiva devera ser feita uma vez por ano, € a corretiva
sempre que necessario, devendo ser registrada em Livro e guardada
documentacédo deixada pela empresa contratada.

Monitoramento fisico

Devera ser feito registro do tempo, temperatura e pressao durante todo o ciclo de
esterilizagdo, em impresso proprio pelo responsavel pela esterilizacdo, com
especial atencéo a fase de esterilizagdo propriamente dita.

Monitoramento quimico

Atualmente utiliza-se apenas o indicador quimico classe 1 (de processo) que
sao tintas termocromicas ( substéncia que sofre reacdo em mudanca de
ambiente térmico ) que tem os objetivos de identificar e diferenciar os produtos
para a saude que foram processados e 0s que nao foram. Estdo presentes nas
bordas do papel grau cirurgico.

Os responsaveis deverao conferir a viragem deste integrador na retirada do
material da autoclave, e na distribuicdo dos mesmos aos setores da unidade.
Toda a equipe da unidade deve ser treinada a conferir esse indicador antes
de utilizar o material. Caso esse indicador ndo esteja presente no pacote ou
nao apresentou a viragem, o material ndo deve ser usado.

Monitoramento biolégico

. : . . e n 3
E o realizado por meio de indicadores biolégicos contendo uma populagéo de 10
a 10~ de microorganismos esporulados, resistentes ao agente esterilizante.

A recomendacéo é que seja realizado diariamente no primeiro ciclo da autoclave.
Sendo a leitura realizada 3 horas ap6s a incubagéo, s6 apds a analise destes
monitoramentos, as cargas serao liberadas.

As cargas nao devem ser liberadas quando:

1 houver alteragdo nos parametros fisicos (tempo, temperatura e presséo);
[ os indicadores quimicos presentes no papel grau cirurgico sugerem que 0s
materiais nao foram expostos a esterilizacao;

e indicador bioloégico der resultado positivo.
Se a carga for liberada antes dos resultados do indicador bioldégico e

posteriormente, esse indicar falha no processo, todos os materiais desde a
ultima carga deveréo ser recolhidos e considerados nao estéreis.
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Os monitores mecanicos, fisicos, quimicos e bioldgicos devem ser utilizados
de forma rotineira, afim de determinar a eficacia do processo de esterilizagao
ou presenca de falhas, devendo os resultados serem arquivados por 5 anos e
com ciéncia do enfermeiro.

Procedimentos para realizar o teste biolégico

INDICADORES BIOLOGICOS 3 HORAS - conforme fabricante atual

1. Ligar a incubadora 290 a uma tomada de corrente terra (tripla);

2. Deixar transcorrer o periodo de aquecimento. Aparecera o cédigo C1
(aquecendo). Aguardar até este codigo desaparecer do visor. Isto
significa que a incubadora chegou na temperatura ideal. (Importante
manter a tampa da incubadora sempre fechada).Anotar no rétulo do
frasco de Indicador Biolégico o numero da carga, data, e posi¢éo do
pacote-teste na autoclave, conforme protocolo da instituicéo;

3. Colocar o pacote desafio contendo o indicador biolégico e posiciona-
lo acima do dreno;

4. Processar o ciclo de acordo com as recomendacgdes do fabricante
da autoclave;

5. Ao final do ciclo, retirar o pacote teste da autoclave e ap6és o total
resfriamento da ampola-teste, fechar completamente a tampa do
indicador bioldgico, exercendo presséo sobre a mesma;

6. Abrir a tampa da incubadora e colocar a ampola-teste no
compartimento central da mesma, indicado como “crusher”’, e mover
para o lado oposto, a fim de obter a quebra da ampola interna de vidro
(que contém o meio de cultura);

7. Apo6s, segurar o Indicador Biolégico pela tampa e golpear a parte
inferior da ampola sobre a superficie de uma mesa até que o meio de
cultura umedeca a tira de esporos na parte inferior da mesma. (N&o
golpear a ampola sobre a incubadora);

8. Abrir cuidadosamente a tampa da incubadora e colocar o Indicador
Biolégico em um dos alojamentos de leitura/incubacao. Em seguida,
acendera uma luz amarela correspondente ao alojamento utilizado,
indicando que a incubagéo esta em processo,
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9. Fechar a tampa da incubadora e aguardar que a luz vermelha ou verde
indique o resultado.

Atencao

1 as ampolas deverao ser manipuladas segurando-as sempre da tampa

e fundo

da ampola, hunca em seu corpo [

1 ao termino da incubagao tanto a ampola teste como a controle

deverao ser desprezadas em caixa de residuos perfuro-cortante. [

AMPOLA-CONTROLE (POSITIVO)

1.

|dentificar a ampola-controle conforme protocolo da instituigdo com um C. O
indicador quimico que se apresenta no rétulo (faixa rosada), ndo sofrera
alteragao na coloracéo, pois ndo passara pelo processo de esterilizacao.

Fechar completamente a tampa da ampola-controle, exercendo presséo
sobre a mesma;

Abrir a tampa da incubadora e colocar a ampola-controle no
compartimento central da mesma, indicado como “crusher”, e mover para
o lado oposto, a fim de obter a quebra da ampola interna de vidro (que
contém o meio de cultura);

Apos, segurar o Indicador Biolégico pela tampa e golpear a parte inferior da
ampola sobre a superficie de uma mesa até que o meio de cultura
umedeca a tira de esporos na parte inferior da mesma. (Nao golpeie a
ampola sobre a incubadora);

Abrir cuidadosamente a tampa da incubadora e colocar o Indicador
Biolégico em um dos alojamentos de leitura/incubagéo, sempre colocar
a ampola controle no mesmo compartimento;

Em seguida, acendera uma luz amarela correspondente ao alojamento
utilizado, indicando que a incubacdo esta em processo. Fechar a tampa
da incubadora e aguardar. Neste caso, o resultado esperado é positivo
(luz vermelha).

CONSIDERACOES
1 Tampa - deve permanecer fechada;
7 Reldgio - identifica tempo restante incubagéo;
1 Alarme - aciona ao resultado positivo e retirada ampola;
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INTERPRETAGAO DOS RESULTADOS

Luz amarela: indica que a incubagéo esta em processo. Apos a colocagéo
da ampola no alojamento, a mesma deve obrigatoriamente acender. Caso
nao aconteca, recoloque a ampola.

Luz vermelha: indica resultado positivo do Indicador Biolégico, em seguida
soara um alarme.

Luz verde: indica resultado negativo do Indicador Bioldgico. Este resultado
somente acontecera apos a finalizagado do tempo de incubacéao total, ou seja,
somente apdés 3 horas (caso da ampola 1292) ou em 01 hora (caso da
ampola 1291).

Obs: quando a luz vermelha ou verde se acender, o Indicador Bioldgico ja pode
ser retirado do alojamento. Enquanto a luz amarela estiver acesa, 0 mesmo néao
devera ser retirado ou tocado. Caso isto ocorra soara um alarme e aparecera o
codigo C2 no visor. Em 10 segundos, se o Indicador Bioldégico nao retornar ao
alojamento a leitura sera desconsiderada, e reiniciara a contagem do tempo.

O QUE E UM CONTROLE POSITIVO?

E um indicador biolégico de mesmo lote sem processar, que se incuba ao
mesmo tempo que os IB’s processados.

71 Ampola NAQ esterilizada (marcada com a letra “C”), de mesmo lote e data
de fabricacdo da ampola teste);

7 Frequéncia: TODO DIA que se incube e lei um IB processado;

(1 Colocado sempre no1 ° alojamento da direita: resultado, acendera a luz
vermelha;

PARA QUE SERVE?
GARANTE

1 Que as temperaturas de incubag¢ao sdo adequadas;

o Viabilidade dos esporos;

- Capacidade do meio para promover o crescimento rapido;

1 Correto funcionamento dos componentes da Incubadora Rapida.

A realizacdo do teste biolégico devera ser registrada em impresso proprio e
etiqueta do tubete com indicador quimico do teste devera ser colada no mesmo.
A enfermeira responsavel pela esterilizacdo devera dar visto todos os dias no
impresso de registro do teste biologico.
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ALERTA: No teste biol6gico de terceira geracao, a leitura é feita na incubadora
através de luz ultravioleta ap6s 3 horas de incubacado. A auséncia de
fluorescéncia indica que as condi¢des de esterilizacao foram atingidas e a
enzima alfa-D-glicosidase e os esporos destruidos.

Preparacao de pacote desafio para teste biologico:
somente para autoclaves de bancada (odonto)

7 Empilhar 40 gazes;
» Colocar Indicador Bioldgico no centro geométrico entre a 202 e 212 gaze;

- Embalar as gazes com o IB em papel grau cirurgico;

O Posicionar o pacote desafio em cima do dreno da autoclave.
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ARMAZENAMENTO E DISTRIBUICAO
DOS MATERIAIS

A area de estocagem deve facilitar a localizagdo do item e manter a
integridade da esterilizagéo e conteudo.

Os materiais podem se armazenados em prateleiras fechadas ou abertas.
Contudo, as prateleiras abertas merecem maior atengéo no que se refere
ao controle de fluxo de pessoal, limpeza e ventilagdo. E devem manter
distancia de teto, piso e paredes.

QUEM REALIZA
Auxiliar /técnico de enfermagem
Auxiliar/técnico saude bucal

RESPONSAVEL
Enfermeiro

INDICAGAO
Todos os materiais esterilizados e desinfetados destinados a saude.

Recomendacao para artigos esterilizados

e manusear os pacotes quando estiverem completamente frios antes
de estoca-los ou remové-los da autoclave;

e estocar os produtos esterilizados em local de acesso restrito
separados de itens n&o estéreis, em ambiente bem ventilado;

. proteger esses produtos de contaminacéo, danos fisicos e perdas
durante o transporte, utilizando recipiente rigido ou saco plastico;

. estocar os itens estéreis a uma distancia de 25 cm do piso, de 45
cm do teto e de 5 cm das paredes;

o fazer a estocagem dos pacotes dos artigos de modo a nao
comprimir, torcer, perfurar ou comprometer a sua esterilidade,
mantendo-os longe de umidade;

e qguardar e distribuir os produtos no estoque obedecendo a ordem
cronolégica de esterilizagdo, ou seja, liberar os mais antigos antes
dos mais novos;

« estocar os produtos onde ha condigbes de seguranca patrimonial
para que n&o haja extravios;
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efetuar inspecéo periddica dos itens estocados para a verificacado de

qualquer degradacao visivel e validade pelo menos 1 vez por semana;
atentar para o prazo de validade do papel grau cirurgico;

proteger os materiais de contaminacao durante o transporte;

evitar manipular o material varias vezes ( o ideal é que seja
manipulado no maximo quatro vezes).

NAO utilizar os artigos que apresentarem as seguintes alteracdes

1 Pacotes com papel grau cirurgico amassado, rasgado, torcido;
1 Pacotes que cairem no chao;

7 Invélucro com umidade ou mancha;

1 Suspeita de abertura da embalagem;

- Presenca de sujidade no pacote ou no material,;

1 Pacote nao integro;

1 Prazo de validade expirado.

Recomendagao para artigos desinfetados

e apos a desinfecgdo dos artigos, estes deverdo ser embalados em
sacos plasticos, identificando data de realizacao processo, data de
validade (7 dias) e responsavel pelo procedimento;

e armazenar em armarios separados dos materiais estéreis;

e nas salas de inalagcdo, onde existe grande quantidade desse
procedimento, os inaladores podem ser armazenados sem caixa
plastica tampada apos a desinfeccéo;
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LIMPEZA E ORGANIZACAO DA CM

A CME devera estar limpa e organizada para execucao de todas etapas do
processamento de artigos. As superficies limpas e desinfetadas
conseguem reduzir em 90% o numero de micro-organismos.

As paredes, pisos e teto ocupam um papel secundario na transmisséo de
infeccbes desde que ndo sejam tocados pelas mé&os ou objetos que
entrardo em contato com o organismo humano.

QUEM REALIZA
Auxiliar /técnico de enfermagem

Auxiliar/técnico saude bucal

RESPONSAVEL
Enfermeiro

RECOMENDAGOES

. a CME deve ser usada apenas para processamento de artigos
odonto-médico-hospitalares;

. na CME deve ficar apenas materiais e insumos deste setor,
. né% %stocar neste local, insumos utilizados pela CME ou pela
unidade;

. h&o estocar instrumentais novos e/ou danificados na CME;
. evitar caixa de papeléao no setor, utilizar caixas plasticas;

. nao séo permitidos: plantas, enfeites e papéis pregados na parede;

. realizar limpeza concorrente diariamente;

. realizar limpeza terminal 1 vez por semana;

o nao deixar os materiais, depois de feita a limpeza, expostos ao ar

livre e/ou
. molhados;

o nao deixar matérias de molho, sem limpeza as sextas feiras e
feriados manter a CME organizada ao final de cada periodo de
trabalho.
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CRITERIOS DE TROCA DOS ARTIGOS

Os artigos ap6s multiplos usos sofrem alteragbes em sua integridade,
funcionabilidade e durabilidade e ainda estdo sujeitos a formacédo de
biofilme. Por isso é necessaria a avaliagdo periddica dos artigos para
possivel troca.

QUEM REALIZA

Auxiliar /técnico de enfermagem
Auxiliar/técnico saude bucal

RESPONSAVEL
Enfermeiro

INDICACAO
Todos os ciclos da autoclave

Fatores que danificam os instrumentais
"1 Deixar que o sangue seque nos instrumentos;

[ Imergir os instrumentais na agua por um periodo prolongado;

1 Imergir os instrumentais em solugéo salina;

1 Deixar os instrumentais imersos em solu¢do de detergente por muito
tempo;

1 Uso improprio dos instrumentais;

1 Uso de solugdo impropria;

1 Permitir que a agua seque nos instrumentais apds o processo de
limpeza.

Critério de troca dos instrumentais
] presenga de pontos de corrosao;

1 instrumental n&o integro;
1 funcionalidade comprometida;
[Jsujidade incrustada de dificil remogao.
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ROTINAS: TECNICA DE LIMPEZA E DESINFECCAO ou
ESTERILIZACAO

NEBULIZADORES (mascara, copinhos, cachimbo , extensao e traquéia)

e Realizar limpeza e desinfec¢éo apo6s cada uso

e Colocar o EPI;

. Desconectar todas as pecas, imergir em agua e detergente e realizar friccao
com espon;ja;

o Enxaguar as pecgas rigorosamente interna e externamente;

. Deixar escorrer sobre um pano limpo, completar a secagem manualmente ;

e Imergir todas as pegas em solu¢éo de hipoclorito a 1% por 30 minutos em
recipiente opaco e tampar;

e Anotar em impresso apropriado o horario de inicio e fim do processo e nome do
responsavel;

. Retirar as pegas do recipiente e enxagua-la individualmente e rigorosamente
em agua corrente, para eliminar totalmente o residuo do hipoclorito;

e Secar com a toalha ou pano limpo e seco;

e Guardar as pegas montadas em recipiente tampado.

ALMOTOLIAS

o A limpeza e desinfec¢édo deve ser realizada ap6s o término da solugéo e/ou

no maximo a cada 7 dias.
e Colocar o EPI;
e Esvaziar as almotolias;
eLavar externamente, incluindo a tampa, com solucédo de agua e detergente
usando a esponja de limpeza;
e Usar o mesmo processo internamente utilizando a escova de mamadeira;
e Enxaguar abundantemente por dentro e por fora em agua corrente;
e Colocar as almotolias e tampas para escorrer sobre a toalha ou pano limpo e
seco, até secarem completamente;
. Imergir as almotolias em solugdes de hipoclorito de sédio a 1% por 30 minutos;
e Anotar em impresso apropriado o horario de inicio e fim do processo e
nome do responsavel;
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1. Retirar o material da solugdo de hipoclorito, enxaguar
rigorosamente em agua corrente e deixar escorrer sobre pano
limpo e seco.

Observacao

2. A quantidade de solugdo colocada nas almotolias deve ser suficiente
apenas para uso diario ou semanal.

3. Nunca reabastecer as almotolias sem limpeza e desinfeccéo prévia.

UMIDIFICADORES DE OXIGENIO

] Colocar o EPI;
1 Esvaziar os umidificadores;

Lavar externamente com solugcdo de agua e detergente usando a
esponja de limpeza;

1 Usar o mesmo processo internamente utilizando escova apropriada;
[J Enxaguar abundantemente por dentro e por fora em agua corrente;

] Colocar para escorrer sobre o pano limpo e seco, até secarem
completamente;

1 Imergir em solucg&o de hipoclorito de s6dio a 1% por 30 minutos;

[ Anotar em impresso apropriado o horario de inicio e fim do processo
e nome do responsavel;

] Retirar o material da solucdo de hipoclorito, enxaguar
rigorosamente em agua corrente e deixar escorrer sobre pano
limpo e seco.

Observacgao

N&o colocar no hipoclorito objetos metalicos, pois este €& corrosivo ao
metal,realizar friccao de alcool 70° por 30 segundos.

CABOS E LAMINAS DE LARINGOSCOPIO
1 Colocar EPI;

] Retirar a lampada da lamina e friccionar alcool 70% por 30 segundos;
[ILavar a lamina do laringoscopio com agua e detergente neutro esfregando
com a esponja (nao deixar de molho);

1 Enxaguar abundantemente em agua corrente;

[] Secar a lamina com toalha ou pano limpo;

[ Friccionar alcool a 70% na lamina por 30 segundos;

JLimpar o cabo do laringoscépio com pano umedecido em solugcdo de agua
e detergente neutro;
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[l Remover a solugcdo detergente com pano umedecido em agua e
secar; [

1 Friccionar alcool a 70% no cabo por 30 segundos; [

1 Montar o laringoscopio adaptando a lampada testando o seu

funcionamento;

1 Guardar o laringoscopio desmontado e protegido em saco plastico

ou recipiente com tampa (colocar data, nome do responsavel pela
desinfeccao).

AMBU (mascara, bolsa ventilatéria, bolsa reservatério de 02,
extensao para oxigénio)

[]

N B

Colar EPI;

Desmontar o ambu (retirar a mascara e conexdes);
Lavar cada peca com agua e detergente;
Enxaguar em agua corrente e secar;

Imergir a mascara e conexdes em solucao de hipoclorito a 1% por
30 minutos;

Anotar em impresso apropriado o horario de inicio e fim do
processo e nome responsavel;

Retirar da solugao de hipoclorito e enxaguar abundantemente;

Secar cada uma das pegas com pano limpo e as bolsas e
extensdes com ar comprimido;

Embalar em saco plastico (colocar data, nome do
responsavel pela desinfec¢ao).

COMADRE E PAPAGAIO

[]

Colar EPI;

Desprezar conteudo em vaso sanitario;

Realizar limpeza com agua e detergente;

Secar com pano limpo e seco;

Friccionar alcool 70% por 30 segundos por toda superficie;

Embalar em saco plastico (colocar data, nome do
responsavel pela desinfecgéo).

EXTENSAO DE SILICONE

[]
[]

Colocar EPI;
Imergir o material na solugdo de agua detergente.




48  Disrio Oficial do Municipio de Campinas Campinas, quinta-feira, 20 de julho de 2017

1 Conectar uma das extremidades da extensao no bico da torneira; [

1 Segurar a outra extremidade da extensdo em direcédo ao fundo do bojo
da pia;

] Abrir a torneira, controlando a presséo, deixando a agua passar por
m;

] Passar a esponja umedecida com agua e detergente em toda
superficie externa da extensao;

] Desconectar a extensao da torneira;

Injetar 20ml de solug¢éo de agua e detergente na extensao;

Elevar a extremidade da extensdo permitindo que o detergente passe

por toda sua extensao interna;

ApOs deixar correr agua até retirada da solugéao de sab&o;

Desconectar a extensao da torneira;

Enxaguar a superficie externa da extensdo com agua corrente;

Imergir as extensdes na solugdo de hipoclorito de sodio a 1%, tampar

e deixar 30 minutos;

1 Anotar em impresso apropriado o horario de inicio e fim do processo
e nome do responsavel;

] Retirar da solugéo de hipoclorito e enxaguar abundantemente;

Secar cada uma das pegas com pano limpo e ar comprimido;

'] Guardar as extensdes em recipiente tampado ou embalar em saco
plastico (colocar data, nome do responsavel pela desinfecgéo).

1 O

(N N R I By B

]

Observacgao

] recomenda-se que o tubo de silicone seja descartavel ,de uso
unico, quando realizado procedimento de aspiragao.

CANULA DE GUEDEL

Colocar EPI;
Imergir o material na solu¢ao de agua e detergente.

Esfregar a canula com uma esponja macia;
Enxagua-la em agua corrente;
Secar com toalha;

] Imergir na solucado de hipoclorito de sédio a 1%, tampar e deixar

30minutos

] Anotar em impresso aFropriado o horario de inicio e fim do processo e
nome do responsavel ;

] Retirar da solugao de hipoclorito e enxaguar abundantemente;

N B O B B
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] Secar cada uma das pegas com pano limpo;

] Guardar a canula em saco plastico (colocar data, nome do
responsavel pela desinfecgéo).

CABOS DE EQUIPAMENTOS (eletrocardiograma, monitor cardiaco,
oximetro, estetoscopio, cardioversor e outros)
1 Colocar EPI;

] Desinfetar com alcool a 70% a cada paciente;

Na presenca de matéria organica
[ Limpar com pano umedecido em agua e detergente.
] Remover a solugdo detergente com pano umedecido em agua e
secar;
") Friccionar alcool a 70% no cabo por 30 segundos;

FIO GUIA
Colocar EPI;

L
[ Realizar limpeza com agua e sabéo;
] Secar com pano limpo e seco;

] Empacotar em papel grau cirurgico;
] Selar;

I ldentificar;

| Esterilizar.

CAMPOS FENESTRADOS
] Colocar EPI;

[ Verificar se esta limpo, sem rasgos ou furos;
] Colocar contra a luz para conferéncia;

] Dobrar o campo com a fenestra para cima;
] Embalar em papel grau cirurgico;

1 Selar;

L]

[]

|dentificar;
Esterilizar.
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ESPECULOS

- Separar e conferir peca por pega, estado de conservagdo para
ge}e%tar se ha sujidade , ferrugem, trincas, manchas e outros
efeitos;

1 Montar os espéculos;
1 Preparar espéculo (pode ser empacotado individualmente);

1 Embalar em papel grau cirurgico com o parafuso do espéculo
voltado para abertura de selamento do papel grau cirurgico;
[ Selar a embalagem — deixar 3 cm de borda;

] ldentificar;
'] Esterilizar.

PINCAS, TESOURAS, CUBAS, TESOURAS, PONTA DE CAUTERIO,
SERINGA TRIPLICE, ARTIGOS DE ODONTOLOGIA E DEMAIS
ARTIGOS QUE POSSAM SER AUTOCLAVADOS

] Desmontar materiais articulados;

1 Colocar os materiais em recipientes para imersdo de agua e
detergente por no minimo 15 minutos;

[1 Colocar os materiais na pia, onde deve ser esfregada com escova
de cerdas brancas ou esponja, retirando possiveis residuos,
especial atencao para artigos articulados e ranhuras. A friccdo deve
ser feita embaixo d’agua para evitar aerosséis de microorganismos;

[ Enxaguar abundantemente em agua corrente;
[0 Colocar para escorrer em local previamente forrados com campos;

[l Secar os instrumentais com compressas brancas, verificando
possiveis sinais de sujidade e ferrugem;

[l Se algum instrumental estiver sujo, voltar para ser lavado

manualmente na pia, se inadequado ( defeitos ou ferrugem) separar

e comunicar enfermeiro para reposi¢ao;

Embalar em papel grau cirurgico;

Selar;

Identificar;
Esterilizar.

(N I I B

Os instrumentais que s&o wusados poucas vezes podem ser
acondicionados em pacotes individuais. Ex.: tentacanula, Mc Guill, Pinga
de Allis, Kelly, Kocher, tesoura de Iris, tesoura de Metzembaun, boticao,
etc. .
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PADRONIZACAO DE KITS

ENFERMAGEM

Kit Composicao de instrumentais

Retirada de Pontos 01 pinga anatonica

01 pinca Kelly

01 pinca Adison Kocher

01 pinga dente de rato

01 tesoura Iris — ponta fina®

Curativo simples 01 pinga dente de rato

01 pinca anatémica serrilhada

01 pinca MEIIarj

Pacote DIU* 01 histerdmetro de Collins

01 cuba rim

01 cuba redonda pequena

01 tesoura ponta romba 17 cm

01 pinca Pozzi

01 pinga Cheron

COLETA DE
PAPANICOLAOU® 01 pinga de Cheron

02 espatulas de Ayres

2Colocar uma protecao pérfuro-cortante na ponta da tesoura.
3Colocar pincas semi-abertas.

4 Colocar instrumental dentro de caixa de inox com tampa e fundo com furos; Se a tampa for sem
furo esterilizar caixa aberta envolta em papel grau cirurgico ou campo de tecido, lembrando que a
abertura da caixa devera estar voltada para a parte de papel; O espéculo vaginal é acondicionado
em pacote individual.

%0 espéculo vaginal é acondicionado em pacote individual
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PACOTE SONDAGEM
VESICALS® 01 cuba rim

01 pinga Kocher

01 cuba redonda

Gazes dobradas

PACOTE DE SUTURA" 01 pinga de Kelly ou Kocher para assepsia

01 pinga dente de rato

01 porta-agulha Mayo 14 cm

01 tesoura Mayo

KIT DRENAGEM DE
TORAX® 01 par de Farabeuf delicado

02 pincas Kelly ou Kocher longas (Lretae 1
curva)

01 pinca anatomica

01 tesoura de Mayo

01 pinca dente de rato

01 porta agulha de Mayo

01 tesoura de Iris reta

01 cabo de bisturi

01 tesoura de iris curva

01 Halsted reto

6 campo fenestrado de tecido - embalado separadamente
7 campo fenestrado de tecido - embalado separadamente
8- 01campo grande, 01 campo fenestrado e 01 campo fenestrado
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02 Halsted curvos

01 cabo de bisturi

01 pinca Kocher

01 pinga Kelly curva

01 tesoura Iris curva

01 pinga de Adison

01 cuba redonda

01 pinga anatdmica

KIT PARTO"

02 pingas Kelly

01 cuba rim

01 tesoura Mayo reta

PACOTE DE GAZE, CHUMACO

] 06 gazes

Avaliar a quantidade de gaze ou tamanho do chumacgo para cada usuario,

quando o referido for feito individualmente.

Odontologia

As equipes de Saude Bucal realizardo a montagem dos jogos de
instrumentais de acordo com o perfil de trabalho dos profissionais

integrantes e de acordo com os procedimentos que serao realizados

95 campos grandes
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Sugestoes para montagem de kits.

Kit Composicaolde instrumentais

Kit exame clinico Pinga clinica n2 17
odontoldégico

Cabo para espelho clinico

Espelho clinico plano

Sonda exploradora SSW 05

Kit profilaxia dental Frasco de Dappen

Escova Robson

Taca de Borracha

Kit para restauracdes Esculpidor Hollemback 3,5
em resina

Colher de dentina n? 11,5

Instrumental aplicador para Dycal

Kit para rest/ em Esculpidor Hollemback 3,5
amalgama

Colher de dentina n© 11,5

Instrumental aplicador para Dycal

Brunidor n2 29

Condensador para amalgama n2 02

Instrumental discdide cledide

Porta amalgama

Porta matriz e matriz para
amalgama
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Kit para selamentos e | Esculpidor Hollemback 3,5
curativos
| Placa de vidro para espatulagao
Espatula metalica flexivel dupla n?
24
Kit para Periodontia Sonda milimetrada para
cilinica periodontia

Extrator de tartaro Mc Call n2 1/10

Extrator de tartaro Mc Call n? 11/12 |
Extrator de tartaro Mc Call n? 13/14 |
_Extrator de tartaro Mc Call n2 19/20__

Extrator de tartaro Mc Call n2 4/8

Kit basico para cirurgia  [Sindesmdtomo

Porta agulha Mathieux

Cureta de Lucas n2 86

Tesoura cirurgica ponta fina reta 12
cm

Seringa Carpule




56 Diario Oficial do Municipio de Campinas Campinas, quinta-feira, 20 de julho de 2017

RELACAO DE INSTRUMENTAL ODONTOLOGICO
E INDICACOES DE PROCESSAMENTO

INSTRUMENTAIS QUE NAO NECESSITAM DE PROCESSAMENTO

Cadigo Descri¢ao do instrumental

08930 | Pedra para afiar instrumentais — tipo Arkansas

INSTRUMENTAIS —DESINFECGAO ALCOOL 70%

Cadigo Descri¢ao do instrumental

04213 Escova de aco p/ limpeza de brocas

08817 Lamparina a dlcool p/ odontologia

17643 Manequim odontoldgico

29250 Lamparina tipo Hannau

08961 Prendedor guardanapo
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INSTRUMENTAIS / MATERIAIS DESCARTAVEIS

Caodigo Dnlzscrigéo do instrumental

08527 Agulha curta para seringa carpule 30G

16510 Agulha longa para seringa carpule 27G

24038 Pincel aplicador descartavel para uso odontolégico
08879 Tira de lixa de aco 0,6 mm

08427 Sugador de saliva

8958 Lencol de borracha para dique — uso em endodontia
33697 Capa descartavel para seringa triplice — marca Dabi
3698 Capa descartavel para seringa triplice — marca Gnatus
33699 Capa descartavel para seringa triplice — marca Kavo
08880 Tira de lixa média fina para resina

INSTRUMENTAIS QUE NECESSITAM DE LAVAGEM COM AGUA E SABAO

Codigo Descri¢ao do instrumental

09355 Colgadura para filmes RX

20675 Oculos de protecdo lente amarela / laranja
08821 Porta algodao limpo

9228 Faca de metal para gesso

9227 Frasco paladom para uso em proétese
29229 Gral de borracha para moldagens

17604 Espatula para alginate
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INSTRUMENTAIS E MATERIAIS ODONTOLOGICOS AUTOCLAVAVEIS

Atencao Basica

Instrumentais de uso geral

10791 Bandeja inox 37 x 27 x4 cm

08812 Cabo para espelho clinico odontologico
18823 Espatula metalica flexivel dupla n2 24
16525 Espatula n? 7

08796 Espelho clinico plano

07893 Frasco de Dappen

08869 Pinca clinica n? 17

18822 Placa de vidro branco fosco — espessura 1,5 cm

08861 Placa de vidro fina — p/ odontologia

08840 Saca broca Kawo

08813 Saca broca Dabi Atlante

08810 Sonda exploradora SSW 05

Instrumentais de dentistica

08940 Brunidor n2 29
16021 Brunidor n2 33
15221 Camurga para amalgama

08802 _ Colher de dentina n2 11,5
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08801 Colher de dentina n? 18

08845 Condensador para amalgama n2 04

08793 Condensador para amalgama n2 01

8794 Condensador para amalgama n2 02

8822 Instrumental para Dycal

08740 Instrumental para escultura discoide cledide
08823 Instrumental para escultura Hollemback 3,5
08808 Porta amalgama

08807 Porta matriz para amalgama

08815 Matriz de aco para amalgama — 0,5 mm
08806 i Matriz de ago para amalgama —0,7 mm

Todas as brocas padronizadas de alta ou baixa rota¢ao deverao ser autoclavadas individualmente

Instrumentais de periodontia

08769 Extrator de tartaro Mc Call n2 1/10

08772 Extrator de tartaro Mc Call n2 11/12

08771 Extrator de tartaro Mc Call n2 13/14

20230 Extrator de tartaro Mc Call n2 19/20

8770 Extrator de tartaro Mc Call n2 4/8

08810 Sonda milimetrada para periodontia — ponta romba
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INSTRUMENTAIS DE CIRURGIA BASICA

08477 Afastador de Farabeuf 1 x 12 par

08747 Alavanca apical p/ adulto tipo Seldin N 1L
08748 Alavanca apical p/ adulto tipo Seldin N 1R
08746 Alavanca apical p/ adulto tipo Seldin N 3
08871 Alveol[otomo — 16 cm

08570 Cabo para bisturi n2 03

16511 Cabo para bisturi n2 08

08800 Cinzel 2 GR

08865 Cinzel tipo Goiva

08795 Cureta de Lucas n2 86

08780 Férceps adulto n2 01

16513 Forceps adulto n? 69

08787 Forceps adulto n? 150

08788 Forceps adulto n? 151

08781 Forceps adulto n? 16

08782 Forceps adulto n2 17

08783 Forceps adulton? 18 L

08784 Forceps adulton? 18 R

08785 Forceps adulto n? 65

08786 Forceps adulto n? 68

18825 Forceps adulto n2 222

08773 Forceps infantil n2 01

55
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08774 Forceps infantiln2 18 D

08775 Forceps infantil n2 21

08776 Forceps infantil n2 27

08777 Forceps infantil n2 44

08778 Forceps infantil n2? 65

08779 Forceps infantil n2 68

08882 Lima paraosson2 11

08804 Martelo cirdrgico

08819 Porta agulha Mathieux

08809 Sindesmétomo

08498 Tesoura cirurgica ponta fina reta 12 cm
08493 Tesoura cirurgica ponta romba curva 14 cm
26018 Tesoura Goldman Fox curva aco inoxidavel
26017 Tesoura Goldman Fox reta aco inoxidavel




62 Diario Oficial do Municipio de Campinas Campinas, quinta-feira, 20 de julho de 2017

Especialidades

ESPECIALIDADE EM CIRURGIA

38066 Abridor de Molt Adulto

38067 Abridor de Molt Infantil

38068 | Afatador de Minessota

ESPECIALIDADE EM RADIOLOGIA

21302 Conjunto posicionador intra oral adulto

21303 Conjunto posicionador intra oral infantil

ESPECIALIDADE EM PROTESE

9921413 Jogo de moldeira em aco

9921414 Jogo de moldeira em aluminio

29230 Jogo de moldeira anatomo fisioldgica perfuradas em aluminio
32098 Compasso de Willians

32104 Espatula metalica n? 36

29238 Ponta em tungsténio forma de péra

29239 Ponta em tungsténio forma de tronco conica

32099 Régua de Fox

Obs: Alicate 139 (codigo 38069) e Espatula de Lecron (codigo 32105): desinfecgdo
quimica (alcool 70%).
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ESPECIALIDADE EM PERIODONTIA

26037 Cinzel para periodontia n 01

26036 Cinzel para periodontia n 02

26035 Cureta Gracey 05/06 aco carbono
26034 Cureta Gracey 11/12 aco carbono
26033 Cureta Gracey 13/14 aco carbono
26032 Cureta Mc Call 13/14 aco carbono
26031 Cureta Mc Call 17/18 ago carbono
20653 Cureta Morse 0-00 aco inox

26030 Cureta PL aco carbono

26029 Gengivotomo de Orban aco carbono
20658 Gengivotomo de Kirkland aco carbono 15/16
26027 Lima Agulha para afiacdao aco carbono
26026 Lima Dunlop 01/02 aco carbono
26024 Lima Dunlop 02/05 T aco carbono
26025 Lima Dunlop 03/07 T aco carbono
26021 Lima Hirshefield 10/11 aco carbono
26028 Lima Shulunger aco carbono

26020 Porta agulha Castrivieto
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ESPECIALIDADE EM ENDODONTIA

29446 Agulha para seringa luer look 40 x 20

08959 Alicate para grampo tipo Palmer

08963 Alicate perfurador para dique tipo Ainsworth

08170 Arco de Outby para dique de borracha

08955 Caixa aparelhagem Araraquara

08639 Canula para aspiragao

20231 Colher de dentina para endo

08962 Condensador para obturacao Paiva —jogo

08956 Espacador tipo finger pluger

08911 Grampo para dique tipo lvoryn 0

08910 Grampo para dique tipo Ivory n 26

08909 Grampo para dique tipo lvory n 29

08990 Grampo para dique tipo Ivory n 206

08992 Grampo para dique tipo Ivory n 208

08993 Grampo para dique tipo Ivory n 209

08994 Grampo para dique tipo Ivory n 210

08995 Grampo para dique tipo Ivory n 211

08912 Grampo para dique tipo Ivory n 14

08923 Grampo para dique tipo Ivory n 14-A

08913 Grampo para dique tipo lvory n 2-A

08896 Grampo para dique tipo Ivory n 212
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16508 Pinca Perry para cone com canaletas
08495 Pinca porta cone com travas
08864 Régua a¢o milimetrada para endodontia 37 mm

08854 Seringa tipo luer look 5 cc

16509 Tesoura para cones de guta percha

Todas as brocas e limas de endodontia padronizadas deverao ser autoclavadas
individualmente.
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

A Norma Regulamentadora n® 6 (NR 6) define EPl como todo dispositivo de uso
individual, destinado a proteger a saude e a integridade fisica do trabalhador.

A empresa € obrigada a fornecer os EPI aos trabalhadores, e os trabalhadores
tem como obrigagcdes usa-los para a finalidade a que se destina;
responsabilizar-se por sua guarda e conservacéo; nao leva-los para fora da
area técnica e comunicar ao empregador qualquer alteragdo que o torne
impréprio para o uso. A utilizacdo do EPI na C.M.E dependera da area em que
serao utilizados.

No expurgo, deverao ser utilizados:

1 Avental impermeavel para protecdo anterior do corpo

contra umidade e fluidos organicos

7 Avental de manga longa : complementar ao avental impermeavel

[ Luva de borracha antiderrapante e preferencialmente de cano longo

1 Luvas de procedimentos nao estéreis, utilizadas na secagem de
materiais ja limpos.

[ Mascara, durante a lavagem manual pela possibilidade de respingos

] Botas impermeaveis ou no minimo sapato fechado, para protegéo
dos pés.

71 Oculos de acrilico, durante a lavagem manual pela possibilidade de

o respingos

1 Gorro evitando que haja contato das maos com o cabelo e evitando
possivel queda de cabelos nos instrumentais a serem processados.

Na area de preparo de materiais recomenda-se o uso de luvas de
procedimento n&o estéreis,avental e gorro.

Na area de esterilizagao os profissionais deverao realizar lavagem de méaos
rigorosa para manipulacao de materias estéreis e desinfetados

A adocao de “Praticas de Controle de Riscos Ocupacionais Bioldgicos entre
Trabalhadores” sdo medidas de biosseguranga visando a protecdo a saude
do trabalhador diante de riscos biolégicos, os programas de capacitacéo,
controle de acidentes, a vacinagao sao agdes destas praticas.

A lavagem das maos, o uso de luvas e os EPIs sdao medidas
de prevengao que jamais devem ser esquecidas
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ROTINAS DE CUIDADOS COM OS EPIs

LUVAS DE BORRACHA DE AUTOPROTEGAO

Devera ser feita a limpeza das luvas de autoprotec¢éo apos cada uso.

TECNICA
1 Lavar com agua e sabao

| Enxaguar.
] Secar

1 Verificar presenca de furos e despreza-las quando
necessario

1 Guardar em local proprio.

AVENTAL IMPERMEAVEL

E a limpeza do avental de autoprote¢éo, apds o cada uso, caso
nao seja descartavel.

TECNICA
1 Lavar com agua e sabéo

1 Enxaguar.
| Secar

1 Guardar em local proprio.

OCULOS DE ACRILICO

E a limpeza dos dculos de acrilico apos o uso e/ou término do
trabalho.

TECNICA
1 Realizar limpeza com agua e sabao

| Enxaguar.
1 Secar

| Guardar os oculos em recipiente tampado ou saco
plastico
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HIGIENIZACAO DO EXPURGO

A higienizagcao diaria devera ser feita pela enfermagem/odontologia em
bancadas e pias e as servidoras da limpeza o chéo.

- ApoOs lavar todos os materiais, o profissional escalado no expurgo devera
deixar o local em ordem: hamper vazio, pia limpa e seca passando alcool
70% em todas as bancadas;

o Deixar a caixas plasticas vazias e limpas quando nao houver materiais em
- Imers&o na passagem do plant&o;

- Lavar as luvas de borrachas e pendura-las para secar;

- ApOs retirada dos EPls, fazer lavagem das méaos;

o A limpeza terminal quinzenal devera seguir as orientagdes abaixo:

o As prateleiras sdo desocupadas pelos servidores da enfermagem sendo os
pacotes colocados sobre a mesa ou bancada ;

e II'j’roteger com saco plastico as embalagens evitando que molhe durante a

o limpeza;

o Os profissionais da enfermagem limpam as prateleiras alcool 70% e apos
estarem secas colocam os pacotes e caixas em seus lugares;

- A mesa devera ser limpa pela enfermagem com pano embebido em
agua e detergente neutro. Apos, retirar o detergente com pano embebido
em agua, secando em seguida;

o As servidoras do servigo de higiene, higienizam as paredes e o teto com um
pano embebido com agua e sab&o com a ajuda de um rodo e em seguida
passam pano umido;

o Jarl;ejas, portas, luminarias também deverdo ser higienizadas com agua e
sabao;

o Os visores de vidro deverdo ser limpos com alcool 70 % pelas servidoras da
o higiene e limpeza;

o As servidoras do servico de higiene lavam o ch&o conforme rotina.
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HIGIENIZAGCAO DA SALA DE PREPARO/
ESTERILIZACAO/GUARDA DE MATERIAIS

A higienizacao diaria devera ser feita pela enfermagem/odontologia em
bancadas e pias e as servidoras da limpeza o chao

A limpeza terminal quinzenal devera seguir as orientacées abaixo:

1 As prateleiras sdo desocupadas pelos servidores da enfermagem sendo
os pacotes colocados sobre a mesa ou bancada;

1 Proteger com saco plastico as embalagens evitando que molhe

durante a limpeza;

1 Os profissionais da enfermagem limpam as prateleiras alcool 70% e apos
estarem secas colocam os pacotes e caixas em seus lugares;

1 A mesa devera ser limpa pela enfermagem com pano embebido em agua
e detergente neutro. Apds, retirar o detergente com pano embebido em
agua, secando em seguida;

1 A camara da autoclave devera ser limpa pela enfermagem com pano
embebido em agua e detergente neutro. Apos, retirar o detergente com
panor embebido em agua, secando em seguida;

[1 Os profissionais da enfermagem limpam os carros das autoclaves e os
racks com alcool 70% e apo6s colocam os cestos, os carros e os racks no
lugar, depois que o ch&o estiver seco;

1 As servidoras do servigo de higiene, higienizam as paredes e o teto com
um pano embebido com agua e sabao com a ajuda de um rodo e em
seguida passam pano umido;

1 Janelas, portas, luminarias também deverao ser higienizadas com agua e
sabao;

[1 Os visores de vidro deverdo ser limpos com alcool 70 % pelas
servidoras da higiene e limpeza;

1 As servidoras do servico de higiene lavam o chao conforme rotina.
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EQUIPAMENTOS

De acordo com a RDC n° 15 de 15/03/2012:

Art. 38 As leitoras de indicadores biologicos e as seladoras térmicas devem ser
calibradas, no minio, anualmente.

Art. 40 Na manutencéo dos equipamentos, as informacdes resultantes das
intervencdes técnicas realizadas devem ser arquivadas para cada equipamento,
contendo, no minimo:

|. Data da intervencao.
|l. Identificagdo do equipamento.
ll. Local da instalag&o.

IV. Descricdo do problema e nome do responsavel pela identificagéo do
problema.

V. Descri¢do do servigo realizado, incluindo informagdes sobre as pecas
trocadas.

VI. Resultados da avaliagado dos parametros fisicos realizados apos a
intervencao e complementados com indicadores quimicos e biologicos,
quando indicado.

VII. Nome do profissional que acompanhou a intervencéo e do técnico que
executou o procedimento.
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