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1 INTRODUCAO

Este manual tem como objetivo subsidiar o trabalho dos gestores e profissionais da educacao, fornecendo
orientagBes técnicas para reduzir ou eliminar riscos de transmissao de doencas, estabelecer requisitos
minimos das construcdes e ambientes escolares, instalacdo e funcionamento de estabelecimentos de
educacdo infantil, assim como fixar medidas de seguranca para a crianca que convive nesses ambientes e
para condicBes de trabalho adequadas as necessidades dos funcionarios.

A educacdo infantil se constitui a primeira etapa de educa¢do basica, tendo como objetivo o
desenvolvimento integral da crianca até os 5 anos de idade, de acordo com o artigo 29 da lei de diretrizes
e bases, lei 9394 de 20 de dezembro de 1996.

Atualmente o contexto escolar tem sido inserido cada vez mais cedo na rotina da crianca, como um dos
primeiros lugares complementares ao ambiente familiar e necessita de uma série de cuidados para que
proporcione um ambiente seguro e agradavel para o desenvolvimento das criangas.

O convivio muito préximo entre criancgas e profissionais em instituicdes de ensino é essencial para formacdo
das criancas, mas também, condicdo facilitadora para transmissdo de doencas infectocontagiosas. A
lavagem das mados de criancas e funciondrios constitui um ato simples e de fundamental importancia na
prevencdo de infeccBes. Importante também é a limpeza com agua e sabdo do ambiente e objetos, o
armazenamento e manipulacdo adequada dos alimentos, as medidas de combate a pragas e vetores, bem
como a prevencgao de acidentes.

Na vigéncia de surtos de doencas na instituicao, os procedimentos de rotina sdo diferenciados caso a caso,
devendo o Centro de Salde ou os servicos regionais de Vigilancia em Saude (VISA) serem imediatamente
notificados para que sejam orientadas as medidas de controle.

Por se tratar de ambiente de atencdo para a Vigilancia em Saude, a Secretaria Municipal de Saude, por
meio de sua rede de Centros de Saude e VISAs, tem um campo de atuacdao muito proximo ao ambiente
escolar, de forma a construir um vinculo positivo entre as escolas e os servicos de saude, para que 0s
problemas sejam discutidos e as solu¢des buscadas em conjunto.

PREFEITURA DE 5
{ CAMPINAS

Departamento Departamento
A de a
de Saide by o




MANUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE PARA PARA ESTABELECIMENTOS DE EDUCAGAO INFANTIL.
Atualizado em 23 de fevereiro de 2022. EDICAO 03.

2 REGULARIZAGAO DA INSTITUICAO DE ENSINO PERANTE A VIGILANCIA SANITARIA

Os estabelecimentos de educacdo infantil devem funcionar devidamente licenciados e sob
responsabilidade técnica de um profissional da educacdo com nivel superior.

A EDUCACAO INFANTIL compreende o estabelecimento com atividades de ensino que se
destina ao desenvolvimento integral da crianca com até 3 anos de idade, podendo atender a
faixa etaria de 0 a 6 anos de idade, conforme Portaria Estadual CVS 01/2020.

Essas instituicBes sdo locais que atendem a um publico vulneravel, pois, por conta da faixa etaria, seus
frequentadores dispdem de sistema imunoldgico imaturo, ndo possuem habitos de higiene consolidados e
ndo desenvolvem consciéncia dos perigos dos ambientes e objetos. Tais fatos, aliados a aglomeracado e
elevado grau de contexto tornam esses ambientes propicios a riscos a salde das criangas, com a ocorréncia
de doencas infecciosas. Além, do risco de intoxicacdes medicamentosas e alimentares, parasitoses, lesdes
causadas por acidentes insetos, animais peconhentos e roedores.

A observancia de requisitos sanitarios minimos é primordial, visto que envolvem a prestacdo de servico
assistencial que pode alterar o estado de saude das criancas que estdo sob cuidados no estabelecimento:
e A construcdo ou reforma do espaco fisico devera atender a legislacdo vigente, de acordo com o
numero e faixa etaria atendida.
e O fluxo entre os ambientes, e 0os equipamentos existentes deve ser compativel com as atividades
desenvolvidas, e ndo oferecer risco sanitario.
e O projeto arquitetdnico deve atender a legislacdo de acessibilidade.

2.1 ETAPAS DE REGULARIZACAO
O processo de regularizacdo perante a vigilancia sanitaria municipal se constitui de duas etapas:

Etapa 1: Laudo Técnico de Avaliagdo (LTA): Previsto na Portaria Estadual CVS 10, de 05 de agosto de 2017,
gue define diretrizes, critérios e procedimentos no ambito do Sistema Estadual de Vigilancia Sanitaria, para
avaliacdo fisico funcional de projetos de edificacBes de atividades de interesse da saude.
— A primeira etapa se inicia submetendo o projeto basico arquitetonico para analise e aprovacdo da
Coordenadoria de Vigilancia Sanitaria/DEVISA/SMS, de Campinas.
— O deferimento da aprovacdo do LTA significard que os ambientes/fluxos apresentados na
documentacdo a vigildncia sanitaria estdo dentro do preconizado para o funcionamento de um
estabelecimento de educacdo infantil.

Etapa 2: Licenga Sanitaria (LS): Documentagdo preconizada no Grupo IlI-Subgrupo A; Agrupamento 81 -
Prestacdo de Servicos Coletivos e Sociais na CNAE - 8511-2/00 Educacdo Infantil.

— A segunda etapa é a solicitacdo da Licenca Sanitdria, momento em que o estabelecimento
demonstrard que tudo o que foi proposto no LTA foi implementado e os fluxos/processos de
trabalho promovem um ambiente com as contencBes necessarias de riscos a saude.

— O estabelecimento de educacdo infantil estard devidamente regularizado perante a vigilancia
sanitaria quando for deferida a Licenca Sanitaria e publicada no Diario Oficial do Municipio.

— Alicenca sanitaria é emitida com validade de um ano, portanto devera ser renovada anualmente.
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3 REGULARIZAGAO DO SERVICO DE ALIMENTAGCAO DENTRO DA INSTITUICAO DE
ENSINO PERANTE A VIGILANCIA SANITARIA

O Servico de alimentagdo, quanto a sua vinculagdo com a escola, poderd ser um servico préprio ou
terceirizado (com CNPJ préprio).

3.1 QUANDO A COZINHA/CANTINA DA ESCOLA E UM SERVICO PROPRIO
Seu licenciamento devera ser incluido na Licenga Sanitaria do estabelecimento de educagdo infantil;

atente-se que a cantina tem um CNAE especifico (5620-1/03) que deverd ser marcado no sistema
VRE/REDESIM ao dar entrada na solicitacdo de regularizacdo perante a Vigilancia Sanitaria municipal.

3.2 QUANDO A COZINHA/CANTINA DA ESCOLA E UM SERVIGO TERCEIRIZADO
Com CNPJ proéprio, o servico deverd possuir sua prépria Licenca Sanitdria e apresenta-la ao iniciar qualquer

contrato de prestacdo de servigo de alimentagdo com o estabelecimento de ensino.

Para servigos terceirizados existem duas situacdes:
o Licenga Sanitaria para a atividade econémica CNAE 5620-1/01: Fornecimento de alimentos
preparados preponderantemente para empresas (cozinha industrial).
— Quando for empresa terceirizada contratada pela escola, preparando refeicdes dentro
mesma, sem venda direta aos alunos; ou
— Quando for empresa contratada para enviar refeicdes prontas, preparadas em outro local,
para a escola.
Essa Licenca seré solicitada no momento da inspecdo da regularizacdo da escola. E equivalente aos
comprovantes de regularizacdo de fornecedores solicitados rotineiramente.

o Licenca Sanitaria para a atividade econémica CNAE 5620-1/03: Cantina - Servico de Alimentagdo
Privativo.
— Quando for Cantina Escolar, com venda direta aos alunos de salgados, lanches, refrigerantes,
sucos, pratos rapidos, por constituir-se em um servigo classificado como de médio risco para
a saude, seu licenciamento sera feito online, no sistema VRE/REDESIM e sua Licenga
Sanitaria é chamada CLI (Certificado de Licenciamento Integrado).

Importante destacar que a regularizacdo desses servicos de alimentacdo que precisam de
n LS a parte ndo compromete a liberacdo da LS da escola e pode ser tratada de maneira
independente.
Para a seguranca da comunidade escolar contrate apenas servicos com Licenca Sanitaria

vigente e que estejam comprometidos com a seguranca alimentar.
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4 ASPECTOS CONSTRUTIVOS E ORIENTACOES DA VIGILANCIA SANITARIA

Este capitulo orienta acerca dos aspectos construtivos (requeridos no LTA) acrescido das orientacdes

complementares da vigilancia sanitaria observadas no processo de Licenca Sanitaria.

4.1 AREA ADMINISTRATIVA

Aspectos construtivos
Inclui recepcdo, secretaria, almoxarifado, sala de professores e sala de direcdo e coordenacdo. Os

ambientes administrativos podem ser compartilhados a depender porte da instituicdo.

Piso (ndo escorregadio), parede e forro de material liso, resistente com acabamento de facil limpeza
e manutencao.

Ventilagao que garanta conforto térmico com renovagao de ar, preferencialmente com ventilagao
cruzada e janelas com abertura minima de 1/5 da area do piso, com visibilidade para o ambiente
externo. No caso de ventilacdo artificial deve atender normas especificas.

lluminacdo uniforme, sem ofuscamento e preferencialmente natural.

Orientagdes Complementares

Ambiente destinado a guarda de documentos de ordem pedagdgica e administrativa, regulamento
do estabelecimento, registro das criancas e dos funcionarios e documentos relacionados a saude,
como:
o Cardapio.
o Copia da caderneta de vacina atualizada das criancas e funcionadrios.
o Ficha de Saude da crianga constando informagdes pertinentes, telefones de emergéncia.
o Copia dos POPs (Procedimentos Operacional Padrdo) do Servico de Alimentacdo, e de
Higienizacdo e Limpeza (proprio ou terceirizado).
o Contratos de servigos terceirizados (limpeza, alimentacdo, controle de pragas, lavanderia
etc.).
o Controle das manutenc¢des de equipamentos (ar-condicionado, limpeza de reservatdrios
d’agua, bebedouros, extintores etc.).
o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PMCSO).

4.2 SALA DE ATIVIDADES
Aspectos construtivos

Area minima de 1,50 m? por crianca atendida, considerando a importancia da organizacdo dos
ambientes educativos e a qualidade do trabalho.

Paredes, teto e forro: revestidas com acabamento liso, resistente e de facil higienizacdo.

Piso: material liso, antiderrapante, resistente, impermeavel, de facil higienizacdo, integro, sem
trincas, vazamentos e infiltracGes e que propicie conforto térmico para as criangas engatinharem.
Portas de acesso: revestida com material resistente a umidade, com visores que possibilitem a
integracdo entre as salas, facilitando o cuidado com as criangas.

Janelas: area minima equivalente a 1/5 da area do piso, permitindo eficiente circulacdo de ar e
iluminacdo natural, com visibilidade para o ambiente externo e possibilidade de reducdo da
luminosidade, com protecdo de telas milimétricas, se necessario.

Ventilacdo que garanta conforto térmico com renovacao de ar, preferencialmente com ventilacdo
cruzada, no caso de ventilacdo artificial deve atender normas especificas.

[luminagdo uniforme, sem ofuscamento com lampadas protegidas contra quedas ou explosao.
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InstalacBes elétricas embutidas, e quando externas, protegidas por tubulacdes.

Bancadas, prateleiras e armarios destinados a guarda de brinquedos acessiveis as criangas,
mantendo-se uma altura em torno de 65 cm. Acima desta altura devem ficar os materiais de uso
exclusivo dos funcionarios.

Mobiliarios, televisores e similares afixados nas paredes ou em estruturas rigidas.

Orientagdes Complementares

Piso e mobilidrio higienizado a cada uso.

Prever armarios, lousa, prateleiras ou suportes com ganchos, onde serdo guardados além dos
brinquedos e materiais pedagdgicos, e/ou kits individuais.

Colchonetes revestidos por material impermedvel que propicie facil higienizacdo a cada uso.
Quando utilizados devem ser cobertos com o lengol da criancga, guardados no kit individual, com
lavagem semanalmente, ou sempre que necessario, em casa ou lavanderia.

4.3 SALA PARA REPOUSO
As salas de atividades e repouso podem ser compartilhadas a depender porte da instituicao.

Area minima de 2,20m? por crianca atendida, considerando a acomodac&o de colchonetes.
Paredes, teto e forro: revestidas com acabamento liso, resistente e de facil higienizagao.

Piso: material liso, antiderrapante, resistente, impermeadvel, integro, de facil higienizacdo e que
propicie conforto térmico para as criancas engatinharem.

Portas de acesso: revestida com material resistente a umidade, com visores que possibilitem a
integracdo entre as salas, facilitando o cuidado com as criancas.

Janelas: area minima equivalente a 1/5 da area do piso, permitindo eficiente circulacdo de ar e
iluminacdo natural, com visibilidade para o ambiente externo e possibilidade de reducdo da
luminosidade, com protecdo de telas milimétricas, se necessario.

Ventilacdo exclusivamente natural que garanta conforto térmico e renovacdo de ar,
preferencialmente com ventilagdo cruzada.

lluminacdo uniforme, sem ofuscamento com lampadas protegidas contra quedas ou explosdo.
InstalagBes elétricas embutidas, e quando externas protegidas por tubulacées.

Mobiliarios, televisores e similares afixados nas paredes ou em estruturas rigidas.

4.4 BERCARIO
Aspectos construtivos

Area minima de 2,20m? por crianca atendida, considerando o distanciamento dos bercos de 0,5 m.
em situacdes excepcionais que exijam alteracdo do distanciamento, como durante a Pandemia
covid-19, deve-se atender ao disposto nas notas técnicas, decretos e outros documentos oficiais
vigentes no momento.

Paredes, teto e forro: revestidas com acabamento liso, resistente e de facil higienizacdo.

Piso: material liso, antiderrapante, resistente, impermeavel, de facil higienizacdo e que propicie
conforto térmico para as criancas engatinharem.

Portas de acesso: revestida com material resistente a umidade, com visores que possibilitem a
integracdo entre as salas (solario e sala de banho), facilitando o cuidado com as criancas.

Janelas: area minima equivalente a 1/5 da area do piso, permitindo eficiente circulacdo de ar e
iluminacdo natural, com visibilidade para o ambiente externo, possibilidade de reducdo da
luminosidade e com protecdo de telas milimétricas, se necessario.

Ventilacdo exclusivamente natural que garanta conforto térmico e renovacdo de ar,
preferencialmente com ventilagdo cruzada.
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lluminacdo uniforme, sem ofuscamento com lampadas protegidas contra quedas ou explosao.
Instalacdes elétricas embutidas, e quando externas protegidas por tubulacdes.

Mobiliarios (bancadas, prateleiras, armarios, televisores ou similares) afixados nas paredes ou em
estruturas rigidas.

Orientagdes Complementares

Bercos de uso individual, identificados com o nome da crianca.

Colchdes/colchonetes revestidos por material impermedvel que propicie facil higienizacdo a cada
uso.

Enxoval de uso individual.

Brinquedos adequados a idade, livres de residuos tdxicos e de material que propicie facil
higienizagdo a cada uso.

Os brinquedos devem ser lavados frequentemente com dgua e sabdo e apds higienizacdo,
guardados em caixas plasticas com tampa. Esta frequéncia deve ser aumentada na vigéncia de
alguma doenca transmissivel nos alunos ou profissionais da escola.

Chupetas devem ser evitadas, no entanto, se forem utilizadas deverdo ser guardadas de forma
individualizada, sem misturar, apds higienizacao.

4.5 SOLARIO

Deve estar contiguo ao bercdrio, e ser de uso exclusivo dessa faixa etaria.

Possuir dimensdes compativeis com o nimero de criancas atendidas.

Piso: antiderrapante, resistente, de facil higienizacdo, sem desniveis que dificultem a circulacdo de
carrinhos.

4.6 AREA DE AMAMENTACAO

4.7

Area obrigatéria para estabelecimentos com bergério.

Deve possuir ventilacdo e iluminacdo natural e que garanta a privacidade da lactante.

Deve existir lavatorio exclusivo para higienizacdo das maos das mdes com sabonete liquido
antisséptico e papel toalha descartavel ndo reciclado.

FRALDARIO - SALA DE BANHO

Aspectos construtivos

Paredes, teto e forro: revestidas com acabamento liso, resistente e de facil higienizacdo.

Piso: liso, antiderrapante, resistente, impermeavel, de facil higienizacdo lavavel, sem trincas,
vazamentos e infiltracdes, com inclinacdo em direcdo aos ralos, que devem ser dotados de
dispositivos que permitam seu fechamento, evitando a entrada de insetos e roedores.

Portas de acesso: revestida com material resistente a umidade.

Janelas: com abertura minima de 1/8 da area do piso, permitindo a ventilacdo e a iluminagdo natural
e com protecdo de telas milimétricas. Ldimpadas protegidas contra quedas ou explosao.

Deve existir lavatério exclusivo para higienizacdo das mados das monitoras com sabonete liquido
antisséptico e papel toalha descartavel ndo reciclado.

InstalagBes elétricas embutidas, e quando externas protegidas por tubulacdes.

Bancadas rigidas com cuba/estrutura para banho, revestidas de material liso, resistente e de facil
higienizacdo para banho e troca em altura adequada ao manuseio das monitoras

Deve possuir acesso direto ao bergario.

Orientagbes Complementares
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Trocador revestido por material impermeadvel que propicie facil higienizacdo a cada uso.

Enxoval de uso individual.

Prever cabides para toalhas de banho e roupas.

Prever local para guarda do kit de higiene individual (sabonete preferencialmente liquido, shampoo,
escova de dente e outros).

Area de banho que propicie facil higienizacso a cada uso.

E obrigatéria a higienizacdo das m3os das monitoras em lavatério exclusivo, provido de sabonete
liquido, neutro, inodoro e com acdo antisséptica, com papel toalha descartavel ndo reciclado.

Ndo é necessario o uso de luvas para banhar ou trocar as fraldas das criancas, pois a higienizacdo
das maos protege tanto os funciondrios quanto os bebés. Caso seja necessario o uso, deve realizar
a troca e o descarte das luvas a cada procedimento.

Prover lixeira com tampa, saco plastico e acionamento por pedal para descarte de fraldas.

LACTARIO

Aspectos construtivos
Ambiente destinado a higienizacdo, preparo e distribuicdo das mamadeiras.

Pode ser implantado separadamente ou junto da area de manipulacdo de alimentos, a depender
do volume de refeicdes, desde que haja barreira fisica ou técnica para o exercicio dessa atividade.
Se implantado separadamente deve possuir equipamentos e instalacdes compativeis com a
atividade.

Orientagdes Complementares

4.9

E obrigatdria a higienizacdo de mamadeiras e chupetas em local apropriado, com agua potavel e
produtos desinfetantes préprios para este uso, regularizados na ANVISA, e atendendo as instrucées
recomendadas pelo fabricante. Armazenadas secas em recipientes fechados.

Mamadeiras e chupetas devem ser identificadas e de uso individual.

As férmulas infantis devem ser identificadas e armazenadas em local limpo, organizado e de facil
higienizacdo, evitando na manipulagdo a contaminagdo cruzada, com rigoroso controle do prazo de
validade, seguindo as orientagdes do fabricante para preparo. Em caso de alergias ou restricdes
alimentares deve-se seguir a recomendacdo médica/nutricional.

E obrigatéria a antissepsia frequente das m3os dos manipuladores de alimentos em lavatdrio
exclusivos, providos de sabonete liquido, neutro, inodoro e com agdo antisséptica, com papel toalha
descartavel ndo reciclado ou outro procedimento ndo contaminante, e coletor de papel acionado
sem contato manual.

INSTALAGOES SANITARIAS INFANTIS

E necessario que as edificacdes tenham banheiros especificos para adultos e para criancas.

e Implantados préximos as salas de atividades, ndo devendo ter comunicagdo direta com a cozinha e

com o refeitorio.

e Relacdo do numero de criangas por equipamento sanitario:

— 1 vaso sanitario para cada 20 criangas.
— 1 lavatério para cada 20 criancas.
— 1 chuveiro para cada 20 criangas.

e Paredes, teto e forro: revestidas com acabamento liso, resistente e de facil higienizagao.

PREFEITURA DE

sese ORY CAMPINAS 11

Departamento ; amento
de Saide el sadde .




MANUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE PARA PARA ESTABELECIMENTOS DE EDUCAGAO INFANTIL.
Atualizado em 23 de fevereiro de 2022. EDICAO 03.

Piso: material liso, antiderrapante, resistente, impermeavel, lavadvel, sem trincas, vazamentos e
infiltracdes, com inclinagdo em direcdo aos ralos, que devem ser dotados de dispositivos que
permitam seu fechamento, evitando a entrada de insetos e roedores.

Portas de acesso: revestidas com acabamento liso, resistente a umidade e de facil higienizacdo. ndo
devem conter chaves ou trincos.

Sanitdrios coletivos: devem possuir cabines sanitdrias individuais, com portas sem chaves ou trincos
e divisérias com altura de 1,50m.

Lavatdrios: devem ter altura entre 55 e 60cm.

Vasos sanitarios com tamanho infantil.

Janelas: drea minima equivalente a 1/8 da area do piso, permitindo a ventila¢do e iluminacdo natural,
com protecdo de telas milimétricas, se necessario.

Ventilagao natural que promova a renovacgao de ar, preferencialmente com ventilagdo cruzada e se
necessario prover o ambiente com exaustdo forgada.

lluminacdo uniforme, sem ofuscamento com lampadas protegidas contra quedas ou explosdo.
InstalagBes elétricas embutidas, e quando externas protegidas por tubulacdes.

Previsdo de vaso sanitdrio, chuveiro, cadeira para banho e lavatério para criancas com necessidades
especiais.

Orientagdes Complementares

4.10

Os coletores de papel utilizadas nos sanitarios e lavatérios devem ser adequados a faixa etdria e
acionados sem contato manual.

VESTIARIOS E INSTALACOES SANITARIAS

Ndo se comunicar diretamente com as areas de armazenamento, preparo e consumo de alimentos.
Ser separados por género.
Sanitarios podem acumular a funcdo de vestiario, desde que tenha espaco compativel para alocar
armarios para guarda de pertences.
Relacdo do nimero de funciondrios por equipamento sanitario:

— 01 vaso sanitario para cada 20 funcionarios.

— 01 lavatorio para cada 20 funcionarios.

— 01 chuveiro para cada 20 funcionarios.
Paredes, teto e forro: revestidas com acabamento liso, resistente e de facil higienizacao.
Piso: material liso, antiderrapante, resistente, impermeadvel, de facil higienizacdo sem trincas,
vazamentos e infiltragdes, com inclinacdo em direcdo aos ralos, que devem ser dotados de
dispositivos que permitam seu fechamento, evitando a entrada de insetos e roedores.
Portas de acesso: revestidas com acabamento liso, resistente a umidade e de facil higienizacao.
Janelas: drea minima equivalente a 1/8 da area do piso, permitindo a ventilacdo e iluminagdo
natural, com protecdo de telas milimétricas, se necessario.
Ventilacdo preferencialmente natural que promova a renovacdo de ar, se necessario prover
ambiente com exaustdo forcada.
lluminagdo uniforme, sem ofuscamento com lampadas protegidas contra quedas ou explosao.
InstalacBes elétricas embutidas, e quando externas protegidas por tubulacées.
Previsdo de lavabo para adultos com necessidades especiais.
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4.11 SERVICO DE ALIMENTACAO
Ambiente onde sdo desenvolvidas atividades relacionadas ao recebimento, armazenamento, preparo e

distribuicdo de alimentos.
Aspectos construtivos

Dimensionamento dos equipamentos, utensilios e mobilidrio deve ser compativel com o volume de

producdo e estar de acordo com as boas praticas preconizadas a manipulacdo de alimentos.

Deve possuir cozinha e areas de apoio, tais como: areas de recebimento/armazenamento

(estoque), area de manipulagdo de alimentos (cozinha), area de higienizacdo de utensilios, area de

higienizacdo de paletes, caixas de transporte e afins, quando for o caso, e refeitorio.

Paredes: devem ser solidas, com acabamento liso e impermedvel.

Teto e forro: lisos, de material ndo inflamavel e impermeavel.

Piso: material liso, antiderrapante, resistente, impermeavel, lavavel, integro, sem trincas,

vazamentos e infiltracdes, com inclinacdo em direcdo aos ralos, que devem ser dotados de

dispositivos que permitam seu fechamento, evitando a entrada de insetos e roedores.

Portas de acesso: largura minima de 0,80cm e altura minima de 2,10m, em material resistente a

umidade. Para as areas de armazenamento e manipulacdo de alimentos devem possuir mecanismo

de fechamento automatico e protecdo, na parte inferior, contra insetos e roedores.

Janelas: area minima equivalente a 1/5 da area do piso, ajustadas aos batentes e protegidas com

telas milimétricas removiveis, e ndo devem permitir que raios solares incidam diretamente sobre

os funcionarios, alimentos ou equipamentos mais sensiveis ao calor.

Ventilagdo: deve garantir o conforto térmico, a renovagao do ar e a manutengao do ambiente livre

de fungos, gases, fumaca, gordura e condensacdo de vapores, dentre outros. A circulacdo de ar

poderad ser feita, através de ar insuflado filtrado ou através de exaustdo. O fluxo de ar deve ser
direcionado da area limpa para a suja. Os exaustores devem possuir telas milimétricas removiveis.

E proibido o uso de ventiladores e climatizadores com aspers3o de neblina.

lluminacgdo: deve ser uniforme, sem ofuscamento, com lampadas e luminarias protegidas contra

guedas acidentais ou explosdo.

InstalacBes elétricas: devem ser embutidas e, quando externas, devem estar protegidas por

tubulagdes presas e distantes das paredes e teto.

Caixa de gordura: deve ser instalada fora da drea de manipula¢cdo e armazenamento.

Lavatoério: exclusivo para higienizacdo das maos com sabonete liquido antisséptico e papel toalha

descartavel ndo reciclado, instalado em posicdo estratégica em relacdo ao fluxo de producao.

Gas liguefeito de petrdleo: deve ser instalado em local ventilado, protegido da passagem ou entrada

de pessoas e atender a legislacdo especifica.

E proibida a comunicac¢do entre instalacdes sanitdrias e dreas de armazenamento e producdo de

alimentos.

Refeitorio:

— Deve seguir o dimensionamento de 1 m? por criangas e capacidade minima de 1/3 do maior
turno, uma vez que ndo é necessario nem recomendavel que todas as criancas facam as
refeicGes ao mesmo tempo.

— Preferencialmente com acesso direto a cozinha.

— Deve possuir lavatorio para higienizacdo das maos das criangas com pecas compativeis a faixa

etaria, com sabonete liquido antisséptico e papel toalha descartavel ndo reciclado.

— Mobiliario de tamanho compativel com a faixa etdria atendida.
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Orientacdes Complementares

Carddpio elaborado e assinado por nutricionista.
Dispor de Manual de Boas Praticas e de Procedimentos Operacionais Padronizados, que descrevam
as praticas desenvolvidas no processo. Os documentos devem estar organizados, aprovados, datados
e assinados pelo responsavel, e acessiveis aos funcionarios.
Instalacdes, equipamentos, moéveis e utensilios de material ndo contaminante, de facil higienizagao,
mantidos em condicGes higiénico-sanitarias apropriadas e bom estado de conservacao.
Aquisicdo de géneros alimenticios de fornecedores licenciados pelos érgaos competentes, com
atencdo especial a produtos de origem animal e suas especificidades.
Armazenar géneros alimenticios em local limpo, organizado, ventilado, sem receber luz solar direta,
livre de entulho ou material tdxico, e de acordo com as caracteristicas intrinsecas do alimento e as
recomendac¢Bes do produtor.
Armazenar separadamente dos alimentos, os materiais de limpeza, embalagens e descartaveis.
Alimentos ndo devem estar em contato direto com o piso, devem ser armazenados sobre paletes,
prateleiras e ou estrados, mantendo adequada ventilacdo, limpeza.
Equipamentos de conservacdo (refrigeradores e congeladores) regulados na temperatura do
alimento que necessitar a temperatura mais baixa, organizados com alimentos prontos ao consumo
nas prateleiras superiores, os pré-preparados nas prateleiras do meio e os produtos crus nas
prateleiras inferiores, separados entre si e dos demais produtos.
Alimentos preparados devem ser armazenados sob refrigeracdo, protegidos e identificados com:
nome do alimento, data de preparo e prazo de validade.
As temperaturas de recebimento, armazenamento e distribuicdo de alimentos pereciveis devem ser
conferidas e registradas em planilha prépria.
Alimentos devem estar protegidos em embalagens/recipientes fechados e identificados.
Devem ser guardadas amostras (minimo de 100g) de alimentos prontos elaborados (obrigacdo do
servico produtor da alimentacdo).
E obrigatdria a higienizacdo de hortifruticolas em local apropriado, com agua potavel e produtos
desinfetantes para uso em alimentos, regularizados na ANVISA, e atendendo as instrucdes
recomendadas pelo fabricante.
E obrigatdria a antissepsia frequente das m3os dos manipuladores de alimentos em lavatério
exclusivo, provido de sabonete liquido, neutro, inodoro e com agdo antisséptica, com papel toalha
descartavel ndo reciclado ou outro procedimento ndo contaminante, e coletor de papel acionado
sem contato manual.
Uniformes bem conservados e limpos, com troca didria e utilizacdo somente nas dependéncias
internas da escola; cabelos presos e totalmente protegidos; sapatos fechados, antiderrapantes; e
demais equipamentos de protecdo individual a depender da atividade realizada.
E proibido varrer a seco, lavar panos de limpeza na drea de manipulac3o, fazer uso de panos ndo
descartaveis para secar utensilios e equipamentos, reaproveitar vasilhames de produtos alimenticios
para envasar produtos de limpeza e manter animais domésticos no local de trabalho.
Os residuos devem ser acondicionados em lixeira com saco plastico, com tampa de acionamento por
pedal.
Refeitério:
— Mobiliarios higienizados apds cada uso com produtos desinfetantes para uso em alimentos,
regularizados na ANVISA, e atendendo as instrucdes recomendadas pelo fabricante.
—> Lavatodrio para higiene das mados provido de sabonete liquido, neutro, com papel toalha
descartavel ndo reciclado ou outro procedimento ndo contaminante, e coletor de papel
acionado sem contato manual.
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4.12 ABASTECIMENTO DE AGUA

e A dgua pode ser proveniente do Sistema de Abastecimento Publico (SAA) ou de Solucdes
Alternativas Coletivas/Individuais (SACs — pocos) desde que devidamente regularizada junto a
Vigilancia Sanitdria e atendendo aos padrdes de potabilidade para consumo humano de acordo com
a Portaria GM/MS N2 888, de 4 de maio de 2021.

o Eobrigatdria a existéncia de reservatério de dgua potavel, com capacidade n3o inferior & proporcio
de 50 litros por aluno.

e O reservatorio (caixa d’agua) deve ser de facil higienizacdo, com superficie interna lisa, resistente,
impermeavel, livre de descascamentos, rachaduras, infiltracdes e vazamentos.

e A higienizacdo da caixa d’agua deve ser executada conforme métodos recomendados por érgdos
oficiais, e realizada a cada 6 meses ou na ocorréncia de acidentes que possam contaminar a agua,
tais como queda de animais, sujeira, enchentes, entre outros.

e A vedacdo da caixa d’agua deve ser observada ndo sd no encaixe da tampa com o corpo principal
do reservatorio, mas também no extravasor (ladrdo) que também deve ser protegido para evitar o
acesso de insetos. Quando ndo devidamente vedada e protegida, a caixa d’agua pode também se
tornar local propicio a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti.

e Quando existir reservatoérios externos elevados, devem possuir escada de acesso com guarda-
corpo.

4.13 AREA EXTERNA RECREATIVA

Deve ser adequada para atividades de lazer (brinquedos de parque), atividades fisicas e eventos. O
estabelecimento devera ter um POP de higienizacdo dos brinquedos.

Parque

e Os brinquedos devem estar em boas condi¢Bes de uso, atencdo para pregos ou parafusos soltos e
presenca de farpas.

e A piscina de bolinhas deve ser lavada com agua e sabdo (todas as bolinhas e a camara)
frequentemente.

e Osoloembaixo dos brinquedos deve ser do tipo que “amortece” a possivel queda da crianca, grama
ou terra sao adequados.

Tanque de areia

e Erecomendavel ainstalagdo em drea ensolarada e a ado¢do de mecanismos que impecam o acesso
de animais.

e Deve ser coberto diariamente apds o término das atividades. Quando ndo for possivel cobri-lo, a
areia deve ser revolvida e periodicamente substituida.

e O uso de solucBes de cloro (hipoclorito de sédio) para desinfeccdo da areia tem eficiéncia relativa,
pois sua acdo é limitada, combatendo apenas larvas e ndo ovos de protozoarios. Além disso, se ndo
usado adequadamente, o cloro pode causar danos a saude.

e Ndo devem ser consumidos alimentos no interior do tanque, uma vez que a presenca de restos de
comida atrai insetos, roedores, pombos, gatos e outros animais, gerando riscos de outras doencas,
como leptospirose e toxoplasmose.

Piscinas

e Cercada para evitar acesso de ndo banhistas e acidentes.

e Manter a conservacao do revestimento interno livres de trincas, rachaduras e outras deformacdes
que possam colocar em risco a segurancga das criangas.

e Revestida com piso antiderrapante na drea circundante

e Adgua deve ser tratada obedecendo aos pardametros recomendados pelos drgdaos competentes.

e Os demais requisitos de construcdo e seguranca devem atender as normas especificas dos 6rgaos
competentes.
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4.14 AREAS DE SERVICOS GERAIS
Ambientes de acesso restrito a funcionarios.

Lavanderia: quando necessaria, deve possuir dimensdes compativeis com o nimero de criangas
atendidas, ser instalada em darea coberta e ser provida de tanque/lavadora automatica,
secadora/varal e bancadas de apoio.
Depdsito de Material de Limpeza (DML):
— Area exclusiva para higienizacdo de materiais de limpeza.
— Deve estar instalada em drea coberta e possuir tanque.
— Deve ser provida de dispositivo (armarios, suportes, estantes, dentre outros) para guarda
de material e produtos de limpeza.
Armazenamento temporario de residuos:
— Os materiais reciclaveis e residuos soélidos, considerados lixo, devem ser armazenados em
um local exclusivo (container, lixeira fechada, abrigo), revestido de material de facil limpeza
e protegido contra intempéries, animais, vetores e pragas urbanas.

4.15 RECOMENDAGCOES GERAIS

Preferencialmente, edificacdo deve ser em um Unico pavimento.

Garantir que os ambientes sejam independentes, ndo servindo de drea de passagem de um
ambiente para outro, exemplo, ndo é permitido acessar o banheiro de funciondrios através da sala
de atividades.

Acesso aos ambientes do estabelecimento de criancas de colo ndo deve ser feito por meio de
escadas. Caso seja necessario a circulacdo entre pavimentos, utilizar rampas, plataformas ou
elevadores, conforme ABNT/NBR 9050/2020.

Garantir a acessibilidade por meio de rampas de acesso ou plataforma de percurso vertical com as
adaptacGes necessarias para total seguranca, conforme ABNT/NBR 9050/2020.

Prever barreiras fisicas (guarda-corpo, portdo de acesso, tela/grade de protecdo) em locais que
oferecam risco a seguranca das criangas.

Grades ndo devem ter pontas de lanca, pelo risco de acidente, onde houver criangas com idade
capaz de saltad-las. Atencdo com os objetos que facilitam a escalada.

Quadro de luz deve ter os interruptores identificados para que possam ser prontamente desligados
em caso de emergéncia.

Tomadas elétricas devem ser protegidas para evitar choques elétricos.

Produtos de limpeza devem ser armazenados fora do alcance das criangas.

Atender as normas de seguranca dos demais 6rgaos competentes.
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5 LIMPEZA E DESINFECCAO DE AMBIENTES, SUPERFICIES E OBJETOS

A higienizacdo deve acontecer em duas etapas: limpeza e desinfeccdo. A limpeza consiste na remocado de

remocado de sujidades e a desinfec¢cdo na operacdo por método fisico e ou quimico, de reducdo parcial do

numero de microrganismos patogénicos.

Solugdes cloradas

Alcool

Hipoclorito de sddio (dgua sanitdria) € uma solugdo termo e fotossensivel, devendo ser armazenado
em recipientes fechados, protegido do calor e da luz.

Deve ser utilizada para desinfeccdo de superficie e objetos previamente limpos e secos, pois a
matéria organica (sujeira) consome cloro e reduz a sua atividade antimicrobiana.

Ndo deve ser misturada com outros produtos de limpeza como sabao, detergente etc.

Usar apenas em materiais plasticos, vidro, acrilico e borracha, pois os compostos de cloro corroem
0s metais.

Respeitar o tempo de exposicao, indicado pelo fabricante, para completa acdo germicida.

Ler atentamente a rotulagem que deve conter: registro do Ministério da Saude, nome e endereco
do fabricante, nome do produto, data de fabricacdo, prazo de validade, concentracdo de cloro ativo
e finalidade de desinfeccgao.

Deve ser utilizado na concentragao de 70%.
Deve ser usado para a desinfeccdo de mobilidrio, cubas, colchonetes, brinquedos, banheira e
superficies de metal (maganeta, canopla de descarga, torneiras, bancadas e outros).

Quadro 1 — Limpeza de materiais e superficies: produtos para desinfec¢ao, modo de preparo e tempo de

contato de acordo com o tipo de material.

Material

Produto Utilizado para a limpeza de Tempo de

desinfetante

Solucdo de Sédio 2,02 2,5%

necessario para  Modo de preparo

objetos e superficies contato
o preparo

Hipoclorito de Misturar 500 ml do

: . ; hipoclorito . s :
hipoclorito de (conhecido como P . Piso, paredes e pecas sanitarias etc. = 10 minutos
sodio a 1% dgua sanitaria ,
° E ) ) 500 ml de dgua
e agua

Solugdo de Sédio 2,02 2,5%

Hipoclorito de Misturar 10 ml do

. . . hipoclorito . )
hipoclorito de (conhecido como 'P N ! Mamadeira e chupeta. 60 minutos
sédio a 0,029 dgua sanitaria .

| 02% gua sanitarl ) 990 ml de 4gua
e dgua
Adquirir o produto Materiais metalicos, canopla de D
‘ ‘ ronto: ja na descarga, torneiras, macanetas Fricgao por
Alcool 70% Alcool 70% PSR < / o 30
concentragao de banheiras, trocador, colchdo, seaundos
70%. colchonetes, brinquedos etc. g
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Etapas da desinfeccdo
— Lavar com 4gua e sabdo os objetos ou superficies até remocdo completa das sujidades.
— Submergir o objeto ou deixar o produto desinfetante em contato com a superficie, conforme
orientacdo do quadro 1.
— No caso do uso de hipoclorito de sédio, enxaguar abundantemente.
— Deixar secar naturalmente.

*Existem produtos alternativos ao alcool 70% e ao hipoclorito de sédio, que podem ser utilizados para
desinfeccdo de objetos e superficies; no entanto somente utilize produtos autorizados pela ANVISA e
compativel com o material e a indicacdo do produto (local que serd utilizado). Ao utilizar outro tipo de
produto desinfetante seguir as recomendacdes de diluicdo e uso informados pelo fabricante.

O processo de higienizacdo do ambiente, dos equipamentos e dos utensilios deve ser
registrado nos Procedimentos Operacionais Padronizados (POP’s), descrevendo o método
utilizado, sua frequéncia, o responsavel pelo procedimento, condicdes de uso,
concentracdo do produto utilizado e tempo de exposicdo. A periodicidade depende do tipo

de objeto a ser limpo e da necessidade.
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6 CUIDADOS COM OS RESIDUOS

Os residuos gerados na instituicdo de ensino é tema fundamental no processo salde-doenca como a
leptospirose (quando serve de alimento para roedores), acidentes por animais peconhentos (quando serve
de abrigo para escorpides), criptococose (quando serve de alimento para pombos) e ainda dengue, zika e
chikungunya (quando se tornam criadouros para o Aedes aegypti).

Considerando o papel transformador das escolas na formacdo de cidaddos conscientes, é importante que
estas unidades sejam legitimadas no territério como exemplo de modelo de gerenciamento de residuos
sélidos que adotam a segregacdo na fonte (residuos organicos, residuos reciclaveis e rejeitos):

Residuos organicos: os restos de alimentos e demais fracdes organicas devem ser acondicionados em
recipientes fechados com tampa, a fim de evitar o acesso de pragas urbanas. Estes residuos deverdo ser
encaminhados para a coleta regular de residuos solidos urbanos. Apesar de ndo haver em Campinas uma
coleta especifica para este grupo de residuos, é possivel adotar praticas alternativas sustentaveis com
fracOes dele (ex: cascas de fruta, restos de hortalicas, casca de ovo, borra de café etc.), como a
compostagem, no intuito de reduzir a quantidade de residuo descartada em aterro sanitdrio e também de
produzir um composto organico que possa posteriormente ser utilizado em hortas. E importante que a
adocdo de praticas, como a compostagem, seja orientada e acompanhada por profissionais competentes,
a fim de que ndo sirvam de atracdo para pragas urbanas.

Rejeitos: sdo os residuos que esgotadas todas as possibilidades de tratamento e recuperagao por processos
tecnoldgicos disponiveis e economicamente vidveis, ndo apresentem outra possibilidade que ndo seja a
destinacdo final ambientalmente adequada (ex: residuos das instalagGes sanitarias). Estes devem ser
acondicionados em recipientes fechados com tampa e destinados a coleta regular de residuos solidos
urbanos.

Residuos reciclaveis: papel, plastico, vidro e metal devem ser limpos de sujidades que possam atrair pragas
urbanas, acondicionados em recipientes que impecam 0 acesso e sirva de abrigo a elas e armazenados em
locais especificos até que haja a coleta seletiva. Caso a regido ndo seja atendida por coleta seletiva
municipal, é possivel entrar em contato com a Cooperativa de Materiais Reciclaveis mais proxima para
doacdo dos materiais.

Materiais inserviveis ou para conserto: os estabelecimentos de educagao infantil necessitam retirar de uso
rapidamente mdveis, materiais e equipamentos com avarias, a fim de garantir a seguranca das criangas; no
entanto, é necessario que haja rapida rotatividade destes materiais, seja para manutencdo ou para
descarte, enquanto permanecem na escola deverdo ser armazenados de forma protegida, sem colocar a
comunidade escolar em risco de acidente, incéndio ou arboviroses/animais peconhentos.
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7 PREVENGAO DE DOENGAS

7.1

HIGIENE PESSOAL DAS CRIANCAS

A lavagem das maos das criancas é medida importante para evitar transmissao de doencas, deve
ser feita de maneira criteriosa, com o auxilio de um adulto, sempre antes e depois de se alimentar,
de usar o sanitario e ao final de todas as atividades, especialmente parque, areia, tinta, massinha,
colagem etc.

Cada crianca deve ter um “kit” de higiene pessoal, devidamente identificado, contendo: escova e
pasta de dente, pente ou escova de cabelo, toalha de mdo e sabonete (quando ndo houver toalha
de papel e sabonete liquidos nos sanitarios) e lencol para o colchonete de repouso.

Cuidar para que cada crianca use e mantenha em ordem o “kit”.

Os kits devem ser armazenados de forma adequada e individualizada, sem contato entre os
pertences de criancas diferentes, com especial cuidado com toalhas e roupas.

O banho, além de refrescar o corpo, tem o objetivo de incentivar a criacdo de habitos higiénicos,
promovendo a saude. Sua frequéncia esta relacionada a temperatura da estacdo do ano, atividades
pedagdgicas desenvolvidas, idade da crianca e o tempo que ela permanece na escola. As cubas,
trocadores e qualquer objeto usado no banho devem ser higienizados antes e apds o uso em cada
criancga.

A hora da soneca é um momento importante para saude e desenvolvimento das criancas, devendo
ser observados cuidados de higiene também neste momento:

o Colchonete deve ser higienizado antes e apds seu uso.

o O lengol ndo deve permanecer no colchonete, devendo ser retirado logo apds seu uso.

o O lencol deve ser armazenado individualmente para que a mesma crianca o utilize até que
seja lavado. Sugerido que seja colocado em saco plastico devidamente identificado. Caso o
lencol seja da crianca, guardar junto ao seu kit pessoal.

o Alavagem do lencol devera ser realizada 1 vez por semana e sempre que houver sujidade.
Chupetas, mamadeiras e copos: devem ser de uso individual, devidamente identificado, higienizado
e armazenado separadamente.

Carrinhos, cadeiras de alimentacdo e “bebé conforto” devem ser de material lavavel e higienizados
a cada crianca.

Talheres, pratos ndo devem ser compartilhados na mesma refeicdo e devem ser devidamente
higienizados apds seu uso.

7.2 HIGIENE PESSOAL DOS FUNCIONARIOS

Maos:

As unhas devem ser curtas e limpas. Ndo usar bijuterias pelo risco de acidentes e pela dificuldade
da higiene adequada.

A lavagem adequada das mdos é medida fundamental para evitar a transmissdo de doencas.

Os funcionarios devem lavar as mados antes e apos cada atividade realizada, com atencdo especial
as trocas de fralda, auxilio as criancas no banheiro, apds ter contato com fluidos corporeos (assoar
0 nariz, pentear o cabelo, troca de roupas), e alimentacao.

Os funciondrios da cozinha devem lavar as maos sempre que mudar de atividade durante o periodo
de trabalho, antes de entrar na area de preparo de alimentos, entre a manipulacdo de alimentos
crus e cozidos, ap6s manipular restos de alimentos, embalagens ou lixo. As maos devem ser lavadas
fazendo a escovacdo das unhas em lavatorio especifico, com sabonete liquido e papel toalha.

Os funcionarios da limpeza devem lavar as maos antes e apds terminar cada atividade: lavar o
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banheiro, recolher o lixo etc.
Orientacdes gerais:
e Os manipuladores de alimentos devem usar obrigatoriamente rede ou gorro nos cabelos. Os

funcionarios que servem alimentos e do bergario devem prender os cabelos.

e Avental: Uso obrigatério para os funciondrios da cozinha e da limpeza, devendo ser limpos e de cor
clara. Usar aventais impermeaveis quando houver risco de molhar a roupa/uniforme com liquidos
ou fluidos corpdreos.

e Visando sua protecdo, a zeladora deve usar luvas de borracha grossa e quando as atividades forem
executadas em local Umido devem usar botas de borracha.

e Quando houver necessidade de um funcionario substituir o da limpeza, esta pessoa ndo deve ser a
mesma que irda manipular alimentos. Em situacBes especiais, escolas ou instituicGes muito
pequenas, quando a mesma pessoa executar estas duas atividades deve ser bem orientada no
processo de trabalho, troca de avental e lavagem rigorosa das maos, para evitar transmissdo de
doencas.

e Objetos de uso pessoal, tais como roupa, bolsas, itens de higiene, sapatos, devem ser guardados de
forma individualizada no armario do vestiario/sanitario.

7.3 IMUNIZACAO

O Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI), implantado em 1973, com as estratégias de vacinagao de rotina
e de campanhas de vacinacdo conseguiu eliminar doencas que assombravam o Brasil, como a poliomielite
e a rubéola, além de controlar casos de sarampo, varicela (catapora) e rotavirus, HIN1 e meningite no pais.

LEI N2 17.252 de 17 de margo de 2020:
Artigo 12 - E obrigatdria, em todo o territdrio estadual, a apresentacdo da carteira de vacinacéo dos
alunos de até 18 (dezoito) anos de idade, no ato de suas respectivas matriculas, em todas as escolas das
redes publica e particular, que oferecam educagdo infantil, ensino fundamental e ensino médio.

Recomendamos que todas as instituicdes mantenham o controle de vacinagdo dos trabalhadores e alunos
em dia. Todas as vacinas preconizadas pelo PNI estdo disponiveis nos Centros de Saude.

Orientar aos pais a procurar o servico de salde préoximo a sua residéncia para atualizacdo
da carteirinha de vacinacdo, caso seja necessario. As vacinas sdao a melhor forma de se
evitar mortes e sequelas graves decorrentes das doencas imunopreveniveis.

*A data de retorno previsto para a proxima dose de vacina em um servico de salde estd
apontada na prépria carteira de vacinacdo, escrito a lapis.
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7.4 MEDIDAS GERAIS DE PREVENGAO E CONTROLE

Alunos e funciondrios com quadros agudos - sejam respiratorios, gastrointestinais, febris,
neuroldgicos, secrecdes oculares e manifestacdes de pele - ndo devem frequentar
estabelecimentos de ensino.

E recomendado que seja designado um funciondrio para receber os alunos e triar, através de
guestionamento aos responsaveis, e avaliacdo visual da crianca para verificar se estd doente. Ndo
receber criancas doentes no ambiente escolar.

Caso a crianca apresente algum sinal e sintoma durante sua permanéncia na escola, deve ser
afastada das demais pessoas e seus responsaveis devem ser chamados. Necessario ter algum local
ja destinado para isso com ventilacdo e mobilidrio adequado.

Os responsaveis pelas criangas devem ser orientados a comunicar a escola toda vez que a crianga
ficar doente, informando o diagndstico recebido caso tenha passado por avaliacdo médica.

A escola deve manter um canal de comunicacdo com os responsaveis pelos alunos, tanto para
receber estas informacdes como para questionar o motivo de falta de algum aluno ou chama-los
guando necessario.

Na vigéncia de criancas e/ou profissionais do estabelecimento de ensino doentes, com sintomas
semelhantes, dentro de um curto espaco de tempo, o Centro de Saude ou a VISA deverd ser
notificada, o mais rapido possivel, para que sejam tomadas as medidas de controle adequadas e
analise se ha transmissdo de doencas no ambiente escolar.

De acordo com o Cédigo Sanitario Estadual, os responsdveis por estabelecimentos de ensino
infantil sdo obrigados a notificar a vigilancia em sadde municipal quando ocorréncia de
doencas de interesse da saude publica, principalmente as transmissiveis, o mais
precocemente possivel, pessoalmente, por telefone ou por qualquer outro meio rapido
disponibilizado pela autoridade sanitaria.
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8 PREVENGCAO E CONTROLE DAS PRINCIPAIS DOENCAS QUE ACOMETEM AS CRIANGAS

Os estabelecimentos de ensino, por se constituirem como instituicdes coletivas, de intenso
convivio, sdo pontos de alerta para ocorréncia de surtos de doencas infecciosas; e nestes
casos, a rapida analise e adogcdo de medidas corretivas previne a transmissao entre
alunos/trabalhadores, demonstra o comprometimento da gestdo escolar com o ambiente
seguro e propicia que rapidamente a rotina retorne ao normal.

8.1 SINDROME GRIPAL (COVID-19 E INFLUENZA)

A sindrome gripal caracteriza-se por sensacao febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse
E/OU dor de garganta E/OU coriza E/OU dificuldade respiratoria.

Na faixa etaria pediatrica, deverdo ser considerados como possiveis manifestacdes clinicas iniciais ou
isoladas: diarreia, coriza e obstrucdo nasal.

A sindrome gripal é uma doenca que pode ter diferentes causas, entre elas, a infeccao pelo Virus Influenza,
Parainfluenza, Adenovirus ou Virus Sincicial Respiratorio, SARS-CoV-2 podendo ser ocasionada também por
bactérias.

A transmissdo pode ocorrer através das secre¢des das vias respiratérias da pessoa contaminada ao falar,
espirrar e tossir ou por meio das maos (tocando boca, nariz e olhos) apds contato com locais contaminados.
Medidas de prevencdo e controle:

e Vacinacdo conforme calenddrio do Programa Nacional de ImunizacGes e cuidados adotados, como
a higienizacdo frequente das maos, evitar locais fechados e mal ventilados, além do uso de alcool
em gel e mascara, sdo eficientes contra os demais virus de infeccdes respiratérias, as conhecidas
gripes e resfriados.

Vale ressaltar que criancas com quadros respiratérios e/ou gastrointestinais agudos
potencialmente relacionados a infecgdes virais, independentemente da etiologia ndo devem
frequentar estabelecimentos de ensino e locais com presenga de pessoas pertencentes a
grupos mais vulneraveis a infeccGes e/ou complicagoes.

8.2 SINDROME DIARREICA

Causada por varios agentes diferentes, caracterizada pelo aumento do nimero de evacuag¢des, com fezes
aquosas ou de pouca consisténcia. Pode estar acompanhada de vémito, febre e dor abdominal. As vezes
com sangue e catarro nas fezes. A maioria dura de 2 a 14 dias, podendo variar muito de intensidade e
gravidade.

Medidas de prevencdo e controle:

e Boa qualidade da dgua, destino adequado de lixo e dejetos, controle de vetores, higiene pessoal e
alimentar.

e Lavar as maos com agua e sabdo frequentemente, principalmente, depois de usar o banheiro, levar
crianca no banheiro, trocar fraldas ou ter algum contato com fezes; descartar fraldas e artigos sujos
com todo cuidado. Higiene e desinfeccdo adequada dos trocadores e banheiros.

e Reforcar as orientacbes de boas praticas no preparo de alimentos e na higiene com
merendeiras/cozinheiros, monitores e familiares.

e Incentivar a prorrogacao do tempo de aleitamento materno, comprovadamente uma pratica que
confere elevada protecdo as criangas.

8.3 SINDROME MAO-PE-BOCA (SMPB)
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Doenca causada por um grupo de virus, mais comum em criangas com menos de 5 anos de idade.
Quadro clinico: febre, falta de apetite, dor de garganta, dor de cabeca, presenca de pequenas Ulceras
dolorosas dentro da boca, parecidas com aftas, e bolhas na palma das maos, dedos e na sola dos pés,
também nos joelhos, nos cotovelos, nas nddegas ou na regido genital. Dificuldade de comer e de tomar
liquidos.
A transmissdo ocorre pelo contato direto com pessoa infectada, via objetos contaminados com saliva ou
catarro, e também pelas fezes do doente.
Medidas de prevencdo e controle:

e lavar as mdos com agua e sabdo depois de usar o banheiro, trocar fraldas ou ter algum contato

com secrecOes nasais e de garganta, fezes ou liquido das bolhas da pele da pessoa doente.
e Descartar fraldas e artigos sujos com todo cuidado.
e Usar luvas ao aplicar logdes ou tratamento nas bolhas/lesGes.
e Limpar e desinfetar todos os brinquedos e dreas de troca de fraldas de uso comum.
e Evitar contato (beijos, abracos, usar os mesmos copos) com pessoas infectadas.
e Afastar os doentes, que devem ficar em casa até que os sintomas desaparecam.

8.4 VARICELA (CATAPORA)
Doenca viral febril, aguda, altamente contagiosa, caracterizada por vermelhiddo no corpo, apds algumas
horas, bolhas transparentes, que ficam amareladas, posteriormente, crostas secas.
Transmitida de pessoa a pessoa, por meio de contato direto ou de secrecdes respiratdérias, no periodo de
2 dias antes do aparecimento da vermelhiddo até que todas as lesGes estejam em crosta.
As medidas de bloqueio e controle se baseiam no afastamento dos doentes e na vacinacdo ou aplicacdo de
imunoglobulina nas pessoas que tiveram contato com doente e ndo estdo imunizadas.
Por isso & necessario que as carteiras de vacina de todos os contatos sejam solicitadas para avaliacdo da
equipe de saude.

— A presenga de apenas 1 crianga infectada indica necessidade de avisar o Centro de Saude ou o

servico de Vigilancia em Saude pela possibilidade de transmissdo no ambiente escolar.

8.5 SARAMPO, CAXUMBA E RUBEOLA
Sarampo: doenca viral, potencialmente grave e extremamente contagiosa. Caracteriza-se por febre alta,
mais 38,5°C, vermelhiddo no corpo, tosse, coriza e conjuntivite.
Caxumba: doenca viral e contagiosa, caracterizada por inchaco na lateral do rosto junto as orelhas.
Rubéola: doenca viral, contagiosa. Caracteriza-se por febre moderada, vermelhiddo no corpo e ganglios
(ingua) na regido do pescoco e da nuca.
Todas as trés viroses sdo transmitidas de pessoa a pessoa.
As medidas de controle sdo isolamento do doente, vacinacdo de blogueio, ou seja, aplicacdo de vacina ou
imunoglobulina (depende da situagdo) nos contatos que ndo estdo vacinados.
Por isso é necessario que as carteiras de vacina de todos os contatos sejam solicitadas para avaliacdo da
equipe de saude.

— Se qualquer aluno ou profissional tiver suspeita de sarampo, rubéola ou caxumba o Centro de Saude

ou o servico de Vigilancia em Saude deve ser acionado imediatamente.
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8.6 CONJUNTIVITE
Inflamacdo ocular pode ser causada por varios agentes diferentes, caracteriza-se por vermelhidao, inchago
e secrecdo nos olhos.
Transmitida de pessoa a pessoa ou pelo contato com as secregdes.
Medidas de controle: afastamento do doente e cuidados com os objetos usados por este.
— A presenca de 2 criancas e/ou profissionais indica necessidade de avisar o Centro de Salude ou o
servico de Vigilancia em Saude pela possibilidade de transmissdo no ambiente escolar.

8.7 MENINGITE
Meningite é a inflamacdo das membranas que recobrem o cérebro e a medula espinhal, pode ser causada
por virus, bactérias, fungos ou parasitas.
Transmitida pela tosse ou espirro, através de secrecdes expelidas do trato respiratorio (nariz e boca). Para
gue essa transmissdo ocorra, ha necessidade de um contato direto com a pessoa doente.
Em creches e pré-escolas considera-se comunicante criancas e profissionais da mesma sala e mesmo
periodo.
Apenas 0s casos suspeitos ou confirmados de meningite causada por bactérias dos tipos meningococos ou
Haemophilus Influenzae, devem ter seus contatos avaliados individualmente e prescrita medicacdo
profilatica se necessario. Os demais tipos de meningite ndo tém indica¢ao de quimioprofilaxia.

— Na ocorréncia de qualquer caso suspeito de meningite entre os alunos e funciondrios o Centro de

Saude ou o servico de Vigilancia em Saude deve ser comunicado imediatamente.

8.8 PEDICULOSE (INFESTACAO POR PIOLHO)

E uma parasitose causada por piolhos, seres que vivem e se reproduzem na superficie da pele e dos pelos,
e sugam sangue. Seus ovos sdo as léndeas, que sdo aqueles pontos brancos agarrados aos fios dos cabelos.
O piolho é a forma adulta e mais dificil de ser detectado. Causa muita coceira e pequenos ferimentos na
cabeca, atras das orelhas e nuca. Pode haver infecgdo da pele por bactérias e fungos.

A transmissdo ocorre por contato direto com pessoa que esteja com piolho.

Medidas de prevencdo e controle:

e CQOrientar pais e responsaveis a fazer preventivamente a inspecdo na cabeca das criancas,
considerando ser a pediculose uma parasitose muito frequente na idade escolar.

e Evitar o contato direto com a pessoa infestada (abragos, contato préximo) até 24h apds o fim do
tratamento.

e Evitar o compartilhamento de roupas, toalhas, cachecol, agasalhos acessérios de cabelo e outros
objetos de uso pessoal.

e Higiene pessoal, dos acessorios e do ambiente.

e Roupas e utensilios de pano usados nas ultimas 48 horas devem ser lavados com dgua quente.

e CQOrientar a procurar o atendimento de salde para prescricdo de um antiparasitario.

e Orientar a retirada de todas as |éndeas do cabelo.

e Indicar ampliar o tratamento aos familiares ou comunicantes.
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8.9 ESCABIOSE (SARNA)

E uma parasitose causada por um acaro (tipo de carrapato) que penetra na pele e deixa lesdes em forma
de pequenas bolhas, carocos ou pequenos sulcos, nos quais ele deposita seus ovos. Mais comum de ver
entre os dedos, punhos, axilas, regido do umbigo, gluteo e genital masculino. Coceira intensa, e pode ter
infeccBes por bactérias na pele.

E transmitido pelo contato direto com a pessoa e por meio de compartilhamento de objetos contaminados
(roupas de cama, toalhas de banho, vestimentas, brinquedos, colchdes, cadeiras).

Medidas de prevencdo e controle:

e Evitar o contato direto com a pessoa infestada (abracos, contato préximo).

e Evitar o compartilhamento de roupas, toalhas, acessorios de cabelo e outros objetos de uso pessoal.
e Higiene pessoal, dos acessorios e do ambiente.

e Lavar com dgua quente todas as roupas e 0s objetos da pessoa.

e Atentar para a necessidade de maior higiene pessoal e limpeza do ambiente.

e Buscar casos na familia ou outros contactantes e encaminhar para tratamento.

9 PRIMEIROS SOCORROS

Deve atender o disposto na Lei N2 15.595, de 2 de maio de 2018, denominada "Lei Lucas", que disp&e sobre
a obrigatoriedade da realizacdo de cursos de primeiros socorros aos funciondrios que possuem contato
direto com os alunos e professores de creches e escolas da Rede Publica Municipal e particulares instaladas
no municipio de Campinas, e institui o selo “Lucas Begalli Zamora de Souza” de capacitacdo em primeiros
SOCOrros.
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10 SAUDE BUCAL

e Aescovacdo dos dentes devera ser didria e supervisionada, apos as refeigdes.

e Recomendar a crianga que ndo engula o creme dental para evitar a ingestdo do fldor nele contido.

e Como medida de seguranca as criancas devem usar pequenas quantidades de creme dental
(maximo de 0,3 gramas, equivalente a um grao de arroz), devido ao risco de fluorose dentaria
(manchas nos dentes permanentes que ainda estdo em formacao).

e Asescovas deverdo ser individuais e identificadas com caneta marcadora definitiva.

e A guarda das escovas deve ser em recipiente individual fechado, com orificios para a circulacdo do
ar evitando a contaminagdo. Apds cada uso as escovas deverao ser secas com toalhas de papel.

Como escovar os dentes corretamente:

e Com a escova paralela a linha da gengiva, escove pressionando suavemente suas cerdas, para que
elas penetrem entre os dentes e a gengiva, fazendo movimentos circulares suaves em todas as
superficies dos dentes.

e Para os dentes posteriores devem ser realizados movimentos de vai e vem. E para os anteriores
pelo lado da lingua, devem ser realizados movimentos de dentro para fora. Durante todo o tempo,
converse com a criancga, explicando a importancia desse habito.

e Como acrianca, em idade pré-escolar, ainda ndo tem coordenagdo motora suficiente para passar o
fio dental, sugerimos orientar aos pais a utilizacdo dele, pelo menos uma vez ao dia, de preferéncia
antes de dormir. Fazendo da seguinte maneira: com o fio dental bem esticado, deslize suavemente
entre os dentes e a gengiva da criancga, fazendo movimentos de cima para baixo, cuidadosamente
para ndo traumatizar ou provocar sangramentos na gengiva.

e FEscovaralingua é muito importante, pois ela acumula restos alimentares e bactérias que provocam
o0 mau halito. Faca movimentos cuidadosos com a escova “varrendo” a lingua da parte interna até
a ponta.

Traumas dentarios:

Caso aconteca algum traumatismo na boca da crianca, ela deve ser levada ao dentista imediatamente. Uma
gueda durante este periodo da vida pode afetar o desenvolvimento da boca e os dentes permanentes que
ainda crescem abaixo da gengiva.
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11 SAUDE DO TRABALHADOR

Nas escolas, os potenciais riscos aos trabalhadores, de forma geral sdo: mobilidrios inadequados, falta de
equipamento de protecdo para atividades de limpeza, barulho excessivo nas salas, consumo de dgua ou
alimentos contaminados, estruturas inadequadas, pisos escorregadios, excesso de jornada e a pressao por
resultados e prazos, entre outros, podendo causar adoecimento do trabalhador.

11.1 MEDIDAS PARA A CORRECAO DE IRREGULARIDADES NOS AMBIENTES DE TRABALHO
Para correcGes e minimizar as exposicdes dos trabalhadores, o empregador deve adotar todas as medidas
necessarias para a plena correcdo de irregularidades nos ambientes de trabalho, observando os seguintes
niveis de prioridades:
| - eliminacdo das fontes de riscos.
Il - medidas de controle diretamente na fonte.
[l - medidas de controle no ambiente de trabalho.
IV - utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (EPI), em casos especificos, até que se
implantem as medidas de protecdo coletiva.

11.2 PRINCIPAIS RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS:

11.2.1 Ruido
A exposicao ao ruido e barulho excessivo pode levar ao disturbio da voz relacionado ao trabalho. Pesquisas
na area indicam consistente associacdo entre o trabalho docente e a ocorréncia do distlrbio de voz entre
os educadores, especialmente em escolas infantis e fundamentais.
Sugestdes:
e Organizar, quando possivel, as atividades nos ambientes externos a sala de aula para que o ruido
gerado ndo interfira no interior da sala.
e Evitar atividades com muitos alunos em ambiente ruidoso, exigindo que os trabalhadores nao
tenham que forgar a voz.
e Proporcionar sistemas de som com microfones para uso dos trabalhadores, principalmente em
locais amplos (salas grandes, auditdrios, patios,) ou com muitos alunos.

11.2.2 Fatores ergonomicos
Os mais comuns sdo as lesGes musculoesqueléticas, decorrentes de esforgos repetitivos (LER), bem como
as doencas osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT), relacionadas a problemas em virtude de
postura inadequada, em especial a exigéncia da posicdo em pé por logos periodos. As lombalgias ou dor
nas costas é o sintoma mais comum observado.
Sugestdes:
e Manter a crianca o mais préximo possivel durante os cuidados prestados (altura adequada do
trocador, banheira, cadeirdo de refei¢bes etc.).
e Evitar movimentos de torgdo do tronco enquanto carrega a criancga no colo.
e Abaixar flexionando os joelhos e ndo as costas.
e Usar carrinhos para transportar os bebés em distancias longas (passeios).
e Usar cadeiras confortaveis, com encosto, tipo poltronas para segurar criangas por longos periodos.
e Usar banquinhos de escadinhas seguras para as criancas subirem, evitando que elas sejam erguidas,
como por exemplo, para alcancar a pia.
e O transporte, a movimentacdo, o manuseio e o armazenamento de materiais, e 0s equipamentos
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usados nas atividades de limpeza, alimentacdo e preparo dos alimentos, bem como a instalacao,
operacdo e manutencdo de maquinas e equipamentos, deverdo obedecer a critérios estabelecidos
em normas técnicas, que preservem a saude do trabalhador.

11.2.3 Estresse
E um fator importante porque além de afetar o individuo, diminui a qualidade do cuidado prestado. Um
trabalhador estressado ndo tem condi¢cdes de oferecer elogios, carinhos e orientacdes para o bom

desenvolvimento das criangas.

Algumas situacdes podem acentuar o adoecimento do trabalhador, tais como:

R A

—>

Pressdo dos pais e familiares.

Sobrecarga de trabalho.

Numero grande de criangas por trabalhador, impossibilitando suprir as necessidades delas.
Barulho (ruido).

Imediatismo em suprir as necessidades das criancgas.

Falta de entendimento do trabalhador do que é esperado dele no trabalho ou como realiza-lo
(pactuacdo das atividades a serem realizadas).

Relacionamento ruim com os colegas de trabalho.

Sugestdes:

Contrato claro de trabalho.

Discutir como administrar os conflitos de trabalho.

Oferecer formacdo para os trabalhadores de forma continuada.

Dar oportunidades aos trabalhadores para sugerir solu¢des para os problemas e formas de
implementa-las.

Encorajar o bom relacionamento entre os colegas.

Investigar imediatamente situa¢des de desentendimentos para determinar as causas e apontar
estratégias para solucdo do problema.

Criar formas adequadas de participacdo e comunica¢do com os pais e familiares dos alunos.
Cumprir os padrdes de niUmero de criangas por trabalhador.

Trabalhador se atentar para avaliar o impacto em assumir varias jornadas de trabalho e em mais de
uma instituicado escolar.

Nos casos de acidentes de trabalho e doencas do trabalho, as instituicbes de ensino
deverdo comunicar imediatamente ao Servico Regional de Vigilancia em Saude (VISA
Regional de referéncia), assim como elaborar cronograma e implementar as correcdes das
ndo conformidades encontradas e que puderam ser a causa do adoecimento do
trabalhador.
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12 SAUDE E EDUCAGCAO NO ENFRENTAMENTO DAS ARBOVIROSES: DENGUE,
CHIKUNGUNYA E ZIKA

A educacdo exerce importante papel no processo de formacdo de uma comunidade. Praticas e habitos
adquiridos desde cedo na escola sdo mais facilmente incorporados na vida adulta, portanto a comunidade
escolar pode contribuir significativamente para a adesdo das pessoas e da sociedade organizada, de
maneira consciente e voluntdria, para o enfrentamento de determinado problema, no caso, a ocorréncia
de doencgas como dengue, chikungunya e zika (doengas que sdo transmitidas por mosquitos, chamadas de
arboviroses). Tais acGes podem tanto estimular a mobilizacdo a partir de organizacGes sociais ja existentes
quanto fomentar a criagdo de grupos ou associa¢des que trabalhem em ag¢des de prevencdo e controle.

Informacdes sobre a doenca, modos de prevencdo e suas complicagdes, precisam ser trabalhadas nos
espacos escolares de maneira continua, com estratégias e linguagem adequadas a cada publico. Discutir a
necessidade da participacdo de cada individuo para realizar o controle do vetor e estimular essa
proatividade na comunidade escolar € uma maneira potente de minimizar os riscos das arboviroses.

A escola é um ambiente privilegiado no sentido de promover parcerias que objetivem o desenvolvimento
de acOes de educacdo em saude com o objetivo de incentivar a divulgacdo de medidas de prevencdo de
doencas e promover praticas que estimulem a populacdo a adotar habitos e condutas capazes de evitar a
proliferacdo do mosquito transmissor da dengue e outras arboviroses. Essas iniciativas devem mobilizar
toda a comunidade escolar, fortalecendo o tema.

Medidas simples que podem ser realizadas por todos devem ser trabalhadas de forma a criar e incorporar
na rotina habitos preventivos que podem contribuir significativamente para a eliminagao de criadouros e
consequentemente a diminuicdo da densidade populacional de mosquitos transmissores.

A inviabilizagdo de criadouros do mosquito transmissor é a forma mais eficaz de controle das arboviroses.
Sao medidas simples, como:

e Nao deixar dgua parada em nenhum tipo de recipiente em sua residéncia ou estabelecimento sob
sua responsabilidade.

e Nado descartar lixo / entulho / pneus em terrenos baldios e encostas de cérregos.

e Manter limpas lajes e calhas, removendo folhas, galhos ou qualquer material que impecga a
circulacdo da agua.

e Remover o prato que fica abaixo dos vasos de plantas. Ele ndo é necessario para a planta.

e C(Caixas d’agua e reservatorios de dgua devem ser mantidos sempre fechados e bem vedados com
tampa e tela milimétrica, inclusive no vertedouro (“ladrao”).

e Vasilhas de dessedentacdo/alimentacdo de animais domésticos (gatos, cachorros) devem ter agua
trocada diariamente e semanalmente devem ser lavadas e escovadas para remocdo de ovos que
possam estar aderidos.

e Piscinas devem ter tratamento adequado e regular.

e Materiais como garrafas, latas, vasilhas e copos, entre outros devem ser colocados em locais
cobertos e sempre de cabeca para baixo.

e Ralos sem uso regular devem ser telados ou mantidos fechados.

e Vasos sanitdrios com pouco uso devem ser mantidos fechados e, se possivel, a vdlvula da descarga
deve ser disparada semanalmente.

O papel da escola, no entanto, pode ir além disso, pelo potencial transformador que gera na sociedade,
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dessa forma, recomenda-se que as mensagens de comunicacdo envolvam conteldos educacionais e
informativos sobre:

e Aceliminacdo dos criadouros dos mosquitos da dengue.

e A biologia e os habitos do Aedes aegypti.

e Os locais de concentracdo do agente transmissor.

e (s principais sintomas da doenca e recomendac¢fes para que a populacdo, em caso da doenca,
recorra aos servicos de atencdo primaria a saude.

e Divulgac¢do dos sinais e sintomas da complicagdo da doenca.

e Alerta sobre os perigos da automedicacdo.

e QOrientacdo a populacdo para procurar atendimento médico na unidade de salde mais proxima ou
informacdo sobre as unidades de referéncia indicadas pelos gestores, para que o cidaddo tenha
atendimento médico logo nos primeiros sintomas.

e Esclarecimentos sobre medidas de autocuidado, especialmente sobre a hidratacdo oral e reforco
as acles realizadas no periodo ndo epidémico, especialmente quanto a remocdo de depdsitos de
agua parada com a participacdo intersetorial e da sociedade.

A escola também pode desenvolver localmente um acervo portatil de materiais, com estratégias de
comunicacdo a serem utilizadas na mobilizagcdo da comunidade escolar e das familias atendidas. As equipes
do Departamento de Vigilancia em Saude por meio das Visas Regionais estdo sempre a disposicdo para
orientar e validar as estratégias desenvolvidas.

Para subsidiar a construcdo dos projetos pedagdgicos e das praticas cotidianas é
o importante buscar informacdes de qualidade, de preferéncia de fontes oficiais e confiaveis.
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13 SAUDE E EDUCACAO NO CONTROLE E MANEJO DE ANIMAIS DE RELEVANCIA A
SAUDE PUBLICA

Na area urbana, os animais de relevancia a salde publica sdo animais que convivem com o homem de
maneira indesejavel, em razdo de sua condigdo de reservatérios naturais de doengas ou potencial para
causar agravos a populacdo. Esses animais podem ser transmissores de doencas, ou ainda peconhentos,
oferecendo risco de ocorréncia de acidentes quando encontrados em estabelecimentos de educacdo
infantil, sendo que seu controle ndo deve ser baseado na aplicacdo esporadica de inseticidas e rodenticidas,
mas na adocdo de medidas preventivas permanentes que evitem a infestacdo ou presenca desses animais.

13.1 PREVENGAO E CONTROLE DE ROEDORES
Objetivo: prevenir a transmissdo de zoonoses: leptospirose, hantavirose, dentre outras, além de perdas
materiais e econdmicas.
Medidas de prevencdo e controle:
A antirratizacdo é um conjunto de medidas de controle mecéanico utilizadas principalmente para modificar
0 ambiente, eliminando os meios que propiciem o acesso a alimentos, dgua e abrigo, de forma a impedir a
sua instalacdo e a proliferagao:

e Manter terrenos baldios murados, sem lixo, entulho ou mato.

e Manter materiais como madeiras, telhas e tijolos organizados de modo a ndo se tornarem abrigo a

roedores, permanecendo afastados de muros ou paredes, o que permite a inspecdo e limpeza por

todos os lados.

e Fechar as aberturas de aeracdo, entradas de condutores de eletricidade e janelas utilizando telas
metalicas de malha fina (6mm); vdos de portas e janelas com mais de 6mm de largura também
devem ser fechados; buracos e vaos entre telhas, paredes ou muros devem ser vedados com
argamassa.

e Retirar periodicamente restos de alimentos das dreas de refei¢es, evitando que sejam atrativos
para roedores.

e Realizar limpeza didria e rigorosa dos ambientes antes do anoitecer, uma vez que esses animais tém
habitos noturnos.

e Limpar e inspecionar frequentemente armarios, estantes, gavetas, fogdes e sofas, que sdo abrigos
comuns de camundongos.

e FEvitar embalagens de alimentos que possam ser atacadas por roedores, utilizando vasilhames
fechados de vidro, metal ou plastico resistente.

e Nao permitir o armazenamento e acumulo de objetos inUteis ou em desuso nas garagens, sétdos
ou pordes.

e Manter os jardins limpos, sem amontoados, de modo a permitir facil acesso a inspec¢do; gramados
bem aparados desencorajam a passagem de roedores.

A desratizacdo pela utilizacdo de rodenticidas (venenos), quando realizada isoladamente
sem medidas de antirratizacdo, ao contrdrio do que se pensa, ndo controla estes animais,
além de ocasionar um risco a saude das pessoas e ao meio ambiente. Portanto, sé deve
ser utilizada em associacdo com a antirratizacdo em situacdes de alta infestacdo, com a

devida orientacdo técnica.
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13.2 PREVENGAO E CONTROLE DE POMBOS
Objetivo: prevenir a transmissdo de zoonoses: criptococose, histoplasmose, salmonelose, psitacose, entre

outras.

Medidas de prevencdo e controle:

Adequacdes estruturais e no ambiente para evitar o acesso a alimentos, dgua e abrigo:

Bloquear espacos de construcdes que os pombos possam utilizar como abrigo ou fazer ninhos
(parapeitos, sacadas, vaos e frestas junto ao ar-condicionado, entre outros), utilizando diferentes
materiais: espinhos metalicos, redes de fios de nylon ou metalicos, redes elétricas ou adequacdes
estruturais em angulo de 45°

Vedar espacos entre telhas, madeiras e forro com cimento e tijolos.

Realizar a higieniza¢do periddica dos locais onde se encontram fezes de pombos com utilizacdo de
EPIs: luvas, botas e mascaras, devendo ser utilizada uma mistura de dgua com hipoclorito de sédio
para evitar a aspersdo e inalacdo de esporos de fungos que possam estar nesses dejetos.

13.3 CONTROLE DE INFESTACAO E PREVENCAO DE ACIDENTES POR ESCORPIOES E ARANHAS
Objetivo: prevenir acidentes.
Medidas de prevencdo e controle:

Limpeza periddica de patios, jardins e areas externas, principalmente nos locais de recreacdo, com
a remocdo de todo material acumulado que possa se tornar abrigo, tais como material de
construcdo, entulho, méveis velhos, objetos sem utilidade, folhas e madeiras.

Manter a grama constantemente aparada dos jardins e demais areas externas, impedindo que a
vegetacdo volumosa sirva de abrigo.

Organizacdo e limpeza periddica dos locais de depdsito de materiais de limpeza, manutencao e
despejo que devem ser acondicionados em prateleiras a 25 cm do chao.

Protecdo em todos os ralos dos imdveis com tela protetora para baratas e escorpides, grelha com
fecho “abre e fecha” ou placas de borracha, a fim de manté-los sempre fechados quando sdo pouco
utilizados.

Utilizacdo de tela milimétrica (metalica ou plastica) acima da grelha nos ralos externos de agua
pluvial para evitar o entupimento.

Vedacdo dos sifdes da saida de esgoto das pias da cozinha com espuma, esponja ou outro material
semelhante.

Uso de tela metadlica nas saidas dos tanques e pias.

Obstrucdo dos vaos das portas que ddo acesso para o exterior com anteparo de borracha nas suas
frestas, do tipo “rodinho de borracha”, saco de areia ou de espuma.

Vedacdo das caixas de inspecdo de esgoto, caixas de passagem de agua pluvial e caixas de gordura
localizadas nas areas externas, podendo ser utilizados os seguintes materiais: piche, espuma
expansivel de poliuretano, cimento fraco (mistura de pouco cimento e muita areia), uma chapa de
isopor entre a tampa e a caixa ou uma cinta de espuma de borracha.

Instalacdo de caixas de inspec¢do do esgoto com valvula de retencdo no cano de saida.

Protecdo das caixas de inspecdo da fiacdo elétrica e telefonica das areas externas devendo ser
vedados seus conduites com silicone ou gesso.

Vedacdo dos conduites da fiacdo elétrica e telefonica com silicone tais como: tomadas, caixas de
tomada e interruptores das paredes nas areas de uso comum.

Afastar os bercos e camas das paredes nas creches e ndo deixar roupas jogadas no chdo para evitar
gue os escorpides se escondam.
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Higienizagdo periodica das areas de refeicao e acondicionamento adequado do lixo e restos de
alimentos para nao atrair insetos, principalmente baratas.

Nas remocdes de materiais acumulados que possam servir de abrigo para escorpides sempre fazer
o uso de EPIs: luvas de couro, botas de cano alto, calga e camisa de manga longa que devem ser
inspecionados apos a realizacdo do servico.

Em caso de acidentes com escorpifes ou aranhas: envolvendo alunos ou funciondrios, devem ser

realizados os seguintes procedimentos:

— Lavar com agua e sabdo o local da picada.
— Encaminhar a vitima imediatamente ao servico de saude mais préoximo e, somente se possivel,
capturar e levar o animal causador do acidente para auxiliar no diagnostico.

A Unidade de Vigildancia de Zoonoses/UVZ, do municipio de Campinas, possui um
laboratério de identificacdo de insetos e aracnideos peconhentos que recebe esses
animais quando capturados em escolas e creche para identificar a espécie. Os gestores das
escolas e creches podem entrar em contato com esse servico de salde para fazer o
encaminhamento.

134 PREVENCAO DE ACIDENTES POR ABELHAS E VESPAS (MARIMBONDOS)
Objetivo: prevenir acidentes.
Medidas de prevencdo:

Evitar aproximacdo do local onde se encontram as abelhas/vespas.

Isolar a area onde as abelhas ou marimbondos se alojaram.

Desligar maquinas ou aparelhos que emitam som ou vibracdo (trator, motosserra, rocadeira,
motores dois tempos, alto-falantes).

Ndo permitir: colocar fogo ou fumaca, jogar agua, aplicar inseticidas domésticos ou qualquer
produto quimico.

Ndo permitir: bater com pau, pedra ou outra ferramenta a fim de remover o enxame do local.
Comunicar a entidade responsdavel pelo controle de pragas das escolas e creches, para que seja
feito o controle desses insetos.

Nos casos de alojamento de abelhas nativas sem ferrdao, que ndo oferecem risco de agravos
para saude publica, a conduta a ser adotada é informar aos érgaos ambientais municipais
e estaduais autorizados a fazer o manejo desses animais silvestres.

PREFEITURA DE
£ CAMPINAS 34

Departamento
de Saide




MANUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE PARA PARA ESTABELECIMENTOS DE EDUCAGAO INFANTIL.
Atualizado em 23 de fevereiro de 2022. EDICAO 03.

13.5 PREVENGAO DE ACIDENTES POR SERPENTES PECONHENTAS
Objetivo: prevenir acidentes.
Medidas de prevencdo:

Isolar a area onde for encontrada a serpente, impedindo acesso de criancas e funcionarios.
Quando possivel, realizar registro através de foto e/ou video da serpente e encaminhar por e-mail
e/ou telefone ao servico de saude (UVZ) que identificard se a espécie é peconhenta; em caso
positivo, a UVZ realizard sua captura e recolhimento.

| Nos casos de serpentes ndo peconhentas, a captura e o recolhimento em escolas e creches
devem ser solicitados aos 6rgdos ambientais municipais e estaduais uma vez que 0s
servicos de saude ndo podem fazer o manejo de animais silvestres quando nao oferecem
| risco a saude publica.

13.6 PREVENGAO DE ACIDENTES E MANEJO DE MORCEGOS
Nos estabelecimentos de educacdo infantil, os morcegos podem ser encontrados alojados e se
alimentando em varios pontos das areas externas (arvores e brinquedos nos jardins e nas areas de

recreacdo) e internas (forro, pordo, alcapdes, cumeeiras, caixa de persiana, locais escuros nos vados e frestas

das calhas e telhas do telhado) destas construgdes. Alguns desses animais podem transmitir a raiva, por
meio de acidentes com agressdo (mordedura e/ou arranhadura) ou contato direto, caso estejam

infectados. Por isso, é necessario que seja feito seu manejo, por meio medidas mecanicas e de adequacdes

estruturais, periodicamente nas instituicdes de ensino, evitando assim o alojamento e proliferacdo desses

animais.
Medidas de manejo e prevencdo:

Podar regularmente as arvores para permitir maior incidéncia de luz no interior da copa, para que
a arvore ndo sirva como abrigo.

Pendurar objetos que reflitam a luz nos galhos das arvores utilizadas de abrigo para os morcegos
tais como: fitas de papel laminado, CDs ou balGes metalizados (de ar ou gas hélio).

Manter o refletor de luz aceso durante a noite nos locais de abrigo dos morcegos.

Podar ou retirar manualmente flores e frutos das arvores, principalmente antes do periodo de
frutificacdo para diminuir a fonte de alimento das espécies que se alimentam de flores e frutos.
Retirar durante a noite as frutas dos comedouros de passaros nas areas externas.

Evitar o plantio de arvores frutiferas proximo as edificacfes das escolas e creches.

Vedacdo dos vaos e frestas dos telhados e cumeeiras que ddo acesso ao abrigo, sendo importante
manter primeiramente uma provisoria nos pontos com uma Unica entrada/saida para depois fazer
uma definitiva apds o desalojamento definitivo dos morcegos.

Manter alcapGes sempre fechados.

Evitar que janelas dos banheiros e cOmodos permanegam abertas durante a noite em locais com
presenca de morcegos.

Colocar telas galvanizadas ou milimétricas em janelas e portas com acesso para area externa em
locais com circulagdo de morcegos.

Manter vedadas as aberturas e entradas de alcapdes e claraboias.

Retirar bebedouros com solugdo acucarada durante a noite para ndo atrair morcegos nectarivoros.
Realizar uma inspecdo detalhada para averiguar a presenca de morcegos (vivos ou mortos) nos
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brinquedos das dreas de recreacdo e nas salas das escolas de ensino infantil a fim de evitar uma
exposicdo dos alunos com esses animais quando observados nessas instituicdes.

Encontrei um morcego na escola. O que fazer?

— Comunicar aos servicos de saude o encontro de morcegos apresentando comportamento anormal
como: caidos (mortos ou vivos), voando durante o dia, pousados em locais baixos ou expostos a luz
para que seja feito seu recolhimento.

— Caso o morcego esteja caido no chdo: colocar um balde, bacia ou caixa sobre o morcego para
impedir a fuga ou exposicdo de alunos e funcionarios com o animal, quando possivel, até o
momento do recolhimento.

Nunca tocar nos morcegos! No entanto, caso haja exposicdo através de mordedura,
arranhadura ou contato direto por alunos ou funciondrios, a orientacdo é procurar
atendimento em uma unidade de saude além de acionar a UVZ para ser feito o
recolhimento quando for possivel.

13.7 PREVENGAO E CONTROLE DA INFESTACAO POR CARRAPATOS VETORES DE DOENCAS

A infestacdo de carrapatos poderd ocorrer em estabelecimentos de educacdo infantil, principalmente
proximo de dreas verdes. Os carrapatos transmissores da Febre Maculosa Brasileira (FMB), popularmente
conhecidos como carrapato-estrela, podem ser encontrados em areas de vegetacdo e jardins préximos as
areas de circulacdo de capivaras e cavalos. Algumas espécies de carrapatos que acometem animais
domésticos (cdes e gatos) ndo transmitem zoonoses.

Medidas de prevencdo e controle:

e Manteragrama dos jardins constantemente aparada e fazer a retirada periddica dos galhos e folhas
das areas externas impedindo que a vegetacdo volumosa sirva de abrigo para os carrapatos.

e Cercar toda area externa das escolas e creches, principalmente nas proximidades de areas verdes
para evitar a entrada e circulacdo de animais domésticos e silvestres, principalmente capivaras.

e Fazer uso de equipamentos de protecdo individual (EPI): botas, calca e camisa de manga longa de
coloragdo clara para visualizacdo dos carrapatos, quando for realizado algum servico em locais com
infestacdo.

Caso algum aluno/funcionario que frequentou area com possivel presenca de carrapatos,
apresentar sintomas suspeitos da FMB (febre alta, dor de cabeca e no corpo, mal-estar,
diarreia e manchas avermelhadas) deve procurar imediatamente um servigco de salde e
informar ao médico para orientar sua conduta e iniciar o tratamento adequado, em virtude
da alta letalidade desta doenca.
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14 CONSIDERAGOES FINAIS

Este manual ndo esgota as diferentes situacdes que podem envolver o ambiente escolar, seja na
constituicdo dos diferentes espacos, que poderdo ser mais variados dos que estes apresentados; ou seja,
nas situacOes de prevencao de doencas, acidentes e riscos a saude. Mas se apresenta com objetivo de
apoiar o gestor do estabelecimento de educacdo infantil a imprimir a légica do ambiente seguro. da
prevencdo de riscos e promoc¢ao da saude, bem como fomentar um vinculo positivo entre as escolas e os
servicos de saude, para que os problemas sejam identificados, discutidos e as solu¢des buscadas em
conjunto.

Complementar a este manual, o Departamento de Vigilancia em Saude recomenda o acompanhamento
das publicagGes técnicas e demais conteudos de apoio, disponiveis nos sites oficiais da Prefeitura Municipal
de Campinas.
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15 SERVICOS DE VIGILANCIA EM SAUDE - CONTATOS

Horario Comercial

Visa Norte

Endereco: Rua Dr. José Pinto de Moura, 191 - Jardim Novo Botafogo - CEP 13070-210 - Campinas - SP
Telefone: (19) 3242-5870 / 3242-1452 / 3213-8112

E-mail: saude.visanorte@campinas.sp.gov.br

Visa Sul

Endereco: Avenida Artur Leite de Barros Junior, 226 Jardim do Lago - CEP 13050-032 - Campinas - SP
Telefone: (19) 3232-0591

E-mail: saude.visasul@campinas.sp.gov.br

Visa Leste

Endereco: Rua Carolina Florence, 836 - Vila Nova - CEP 13.073-225 - Campinas - SP
Telefone: PABX - (19) 3212-2755 /3212-2414 / 3212-2431

E-mail: visaleste.ve@campinas.sp.gov.br

Visa Noroeste

Endereco: Rua Sumaré, 517 - Jardim Novo Campos Eliseos - CEP 13050-550 - Campinas - SP
Telefone: (19) 3268-6255 / (19) 3267-1553 / (19) 3268-6255 / (19) 3267-1553

E-mail: saude.visanoroeste@campinas.sp.gov.br

Visa Sudoeste

Endereco: Rua Rev. Prof. Herculano Gouveia Junior, 106 - Jd. do Lago - CEP 13050-020 - Campinas - SP
Telefone: (19) 3227-6613 / (19) 3267-7192 / (19) 3236-3637

E-mail: visasudoeste.ve@campinas.sp.gov.br

Unidade de Vigilancia de Zoonoses (UVZ)

Endereco: Rua César Paranhos de Godoy, 333 — Jardim Chapaddo — CEP: 13070-075
Telefone: (19) 3245-1400/ (19) 3245-2268

E-mail: saude.zoonoses@campinas.sp.gov.br

Coordenadoria de Vigilancia Sanitaria (CVS)

Endereco: Avenida Guarani, 1206 — Jardim Guarani — CEP: 13100-211
Telefone: (19) 2515-7134

E-mail: devisa.sanitaria@campinas.sp.gov.br

Fora do horario comercial e finais de semana

Plantdo Vigilancia
Telefone: (19) 99529-6722
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16 REFERENCIAS

Temas: Regularizacdo da instituicdo de ensino; Regularizagdo do servico de alimentacdo dentro da instituicdo de

ensino; Aspectos construtivos e orientagGes da vigilancia sanitaria

1.
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equipamentos urbanos. Rio de Janeiro, p. 147. 2020.
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Consultado em:

http://saudelegis.saude.gov.br/saudelegis/secure/norma/listPublic.xhtml

Brasil. ANVISA. Resolucdo Diretoria Colegiada. RDC n? 216, de 15-09-2004 e sua alteracdo. DispGe sobre
Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de Alimentagado. Didrio Oficial da Unido, n® 174, Brasilia, 16
set. 2004.

Centro de Vigilancia Sanitaria. Portaria CVS 10, de 05-08-2017. Define diretrizes, critérios e procedimentos no
ambito do Sistema Estadual de Vigilancia Sanitaria - SEVISA, para avaliacdo fisico funcional de projetos de
edificagBes de atividades de interesse da saude e emissdo do Laudo Técnico de Avaliagdo — LTA. Diario Oficial
do Estado de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 16 ago. 2017. Secdo 1, p.39.

Centro de Vigilancia Sanitaria. Portaria CVS 1, de 22-7-2020. Disciplina, no ambito do Sistema Estadual de
Vigilancia Sanitaria — Sevisa, o licenciamento sanitdrio dos estabelecimentos de interesse da salude e das fontes
de radiacdo ionizante, e da providéncias correlatas. Didrio Oficial do Estado de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 24 jul. 2020.
Segao 1, p.14.

Centro de Vigilancia Sanitéria. Portaria CVS 5, de 09-04-2013. Aprova o regulamento técnico sobre boas praticas
para estabelecimentos comerciais de alimentos e para servicos de alimentacdo, e o roteiro de inspecdo, anexo.
Diario Oficial do Estado de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 19 abr. 2013. Secdo 1, p. 32-35.

Secretaria Municipal de Educacdo. Resolucdo SME n2 07, de 12-09-2018 e sua alteracdo de 01-12-2021.
Estabelece Normas Complementares para os atos administrativos de que trata a Resolucdo CME n2 01, de 01
de marco de 2018. Didrio Oficial do Municipio, Campinas, 13 set. 2018. p. 1.

Temas: Prevengdo e controle das principais doengas que acometem as criangas

1.

Diagnostico Diferencial com Outras Doengas Exantematicas - Site Sociedade Brasileira de Pediatria. Acesso em
10/04/2018.

http://intranet.sbp.com.br/show item2.cfm?id categoria=248&id detalhe=960&tipo detalhe=s
Diretrizes para acGes de prevencdo e controle frente aos casos suspeitos de covid-19 em alunos e trabalhadores

de instituicBes de ensino de Campinas. Prefeitura Municipal de Campinas, SMS, DEVISA. Edicdo 7, novembro de
2021.

Doenca da mado-pé-boca (DMPB) - Boston Public Health Commission | Infectious Disease Bureau 1010
Massachusetts Avenue | Boston, MA 02118 | www.bphc.org | 617-534-5611 Hand, Foot & Mouth Disease |
Portuguese | March 2012.

Doencas infecciosas e parasitarias: guia de bolso / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Sadde,
Departamento de Vigilancia Epidemioldgica. — 8. ed. rev. — Brasilia: Ministério da Saude, 2010.

Guia de Vigilancia em Saude / Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Saude. — Brasilia: Ministério da
Saude, 2022.

Informe Técnico — 2010: Doenga Meningocdcica - Prefeitura Municipal de Campinas - Secretaria Municipal de
Saude - Coordenadoria de Vigilancia em Saude.

Hand, foot, and mouth disease - Site CDC https://www.cdc.gov/hand-foot-mouth/index.html — acesso em
10/04/2018.

Protocolos de Controle de Infecgdo - Quimioprofilaxia em Meningites Bacterianas - Universidade Federal do
Triangulo Mineiro - Comissdo de Controle de Infecgdo Hospitalar - Atualizado em Fevereiro/2015.

Site da Sociedade Brasileira de Dermatologia http://www.sbd.org.br Acesso em 11/01/2022.
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Tema: Saude do Trabalhador

1. Norma Regulamentadora N2 01 — DisposicGes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais
2. Norma Regulamentadora N2 07 — Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional/ PCMSO
3. Norma Regulamentadora n.2 17 — Ergonomia

4. Norma Regulamentadora n.2 24 - Condig¢des de higiene e de conforto nos locais de trabalho

Tema: Saude e educacdo no enfrentamento das arboviroses: dengue, chikungunya e zika
1. Guia de Vigilancia em Saude — 32 edicdo, Ministério da Saude, 2019.

2. Portal Fiocruz. Acesso em https://portal.fiocruz.br/

3. Portal Prefeitura Municipal de Campinas: Acesso em https://dengue.campinas.sp.gov.br/

Tema: Saude e educagdo no enfrentamento das pragas urbanas: animais pegonhentos e animais transmissores
doengas

de

1. Febre Maculosa Brasileira: prevencdo em locais com presenca de carrapatos. Manual para gestores e

profissionais da drea de seguranca do trabalho. Departamento de Vigilancia em Saude da Prefeitura
Campinas, 12 Edicd0/2019.

de

2. Guiade orientacdo e manejo dos morcegos no meio urbano. Departamento de Vigilancia em Saude da Prefeitura

de Campinas. 12 Edicdo, 2019.

3. Guia de manejo e controle de pombas domésticas (columba livia) em areas urbanas. Centro de Vigilancia em

Saude do Rio Grande do Sul, 12 Edicdo, 2010.

4. Medidas de controle de infestacdo por escorpides e prevencdo de acidentes por animais peconhentos em

imdveis e condominios. Departamento de Vigilancia em Saldde da Prefeitura de Campinas. 12 Edi¢do, 2018.
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